BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada bab terdahulu peneliti dapat menarik
kesimpulan mengenai Analisis konsep kecemasan psikoterapi
spiritual Pada buku kecemasan dan Psikoterapi Spiritual Islam
Karya Ahmad Rusdi yaitu permasalahan spiritual, antara lain
berupa krisis makna, krisis nilai, krisis transendensi, Krisis
keterhubungan, dan krisis penjadian. Saat ini integrasi antara
spiritualitas dan psikoterapi perlu dilakukan. Bobgan, seorang
ahli psikoterapi menjelaskan bahwa konseling perlu memasukan
konsep spiritualitas, karena proses konseling selalu melibatkan
makna hidup (meaning) dan nilai (values). Suman Fernando,
seorang pakar psikoterapi spiritual Islam dan kesehatan mental
melihat dari tingkat kecemasan klien (seseorang) tersebut maka
dapat dijelaskan bahwa antara spiritualitas dan psikoterapi
penting untuk diintegrasikan. Karena penting  untuk
mengakomodasi keyakinan klien, membangun spiritualitas klien
dapat dilakukan melalui dimensi masyarakat, budaya, dan agama.

Penelitian tersebut membuktikan bahwa proses psikoterapi
sesungguhnya tidak bisa dilepaskan dari dimensi spiritualitas,
karena spiritualitas merupakan elemen penting dan vital dalam
psikologis manusia. Rendahnya spiritualitas dapat mengakibatkan
psikopatologi, sebaliknya, tingginya spiritualitas berefek pada
baiknya kesehatan mental. Hal ini dibuktikan oleh penelitian

yang dilakukan oleh Timothy dan koleganya yang menjelaskan



bahwa spiritualitas adalah prediktor yang paling kuat dalam
mempengaruhi kecemasan. Oleh karena itu, psikoterapi dengan
pendekatan spiritual bertujuan untuk memperbaiki dan
meningkatkan spiritualitas pada seseorang/klien.

Apabila ingin melakukan terapi becoming, maka terapis
bisa menggunakan teknik humanistik, seperti terapi aktualisasi
diri dan sebagainya. Terapi transcendence, terapis bisa
menggunakan teknik psikoterapi agama yang dikembangkan oleh
pastoral psychology atau psikologi Islam. Semua terapi tersebut
bertujuan hanya satu, yaitu meningkatkan spiritualitas klien
dengan berbagai teknik yang telah dikembangkan oleh psikologi
Islam selama ini. Maka dapat kita ketahui bahwa setiap manusia
atau individu memiliki kecemasan tersendiri yang diakibatkan
oleh beberapa hal yang mengakibatkan kecemasan itu timbul.
Kecemasan merupakan sesuatu yang datang secara alami,
manusia akan wajar mengalami kecemasan, rasa cemas dan sedih
adalah kondisi yang diberikan Tuhan kepada manusia. Karena itu
untuk meredakan cemas manusia harus kembali kepada
ketenangan jiwa dan pikiran serta berserah diri kepada Allah
SWT.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas maka peneliti memberi saran
berdasarkan keunggulan dalam penelitian, selanjutnya apabila
menggunakan metode library resart sebagai beriku :
1. Bagi peneliti keunggulan dalam pemahaman pemikiran dan

peningkatan pengetahuan tentang konsep kecemasan



psikoterapi spiritual Pada buku kecemasan dan psikoterapi
spiritual Islam karya Ahmad Rusdi dapat menambah wawasan
bagi peneliti selanjutnya apabila memiliki persamaan dalam
analisis buku.

Peneliti mengkaji buku Karya Ahmad Rusdi terus meningkat
dan ada karya-karya selanjutnya mengenai psikoterapi
Spiritual Islam sehingga semakin banyak penambahan materi
bagi penelitian selnajutnya.

Keunggulan pada buku karya Ahmad Rusdi mengkaji secara
mendapat terkait semua materi mulai dari tingkat kecemasan
memiliki beberapa metode atau tahap sehingga peneliti
mendapatkan kemudahan dalam penyelesaian penyusunan
skripsi library resart ini. Peneliti menyarankan buku Karya
Ahmad Rusdi semakin berkembang di Universitas UIN Raden
Fatah Palembang, sehingga membantu peneliti selanjutnya
untuk terinspirasi dalam melakukan observasi menganalisis
lebih mendasar mengenai buku Kecemasan Karya Ahmad

Rusdi kedepannya.
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