. ABSTRAK

endeka iri :

Namun atz‘;sglg:;ai Ii?lf:tz_]agli penting untuk menangani gangguan kecemasan-

ilmuan psikologi. Datl)am ]-? hlt?s-maSih menjadi perdebatan panjang di kalangant

membutuhkan bantuan sena ini, kecemasan yang dimiliki oleh manusia sangat
a bimbingan dari orang lain, salah satu bantuan yakni

an karena agama adalah kebutuhan jiwa atau psikis

berupa bimbingan keagama
manusia yang d
yang dapat mengalt;ur dan mengendalikan sikap, pandangan hidup,
pek dalam mengatasi kecemasan seperti obat yang
lupa kepada

ti;gkah laku manusia. As
1
g 2 aILg allc(t;t ;réxlén m:ny;mbuhkap suatu penyakit, tetapi hati yang :
garuhi kemanjuran doa tersebut. Maka dapat diketahwi hasil
alui terapi

spm;nﬁl}iﬁi;‘flm kecemasan diberikan bimbingan penyembuhan mel
: menuju kesehatan psikospritual karya Ahmad Rusdi. Sehingga
Psikoterapi

g;?;ifalm;n%amt;l judul penelitian: Analisis Konsep Kecemasan
s Ru‘;dg P‘é:"l_l_recemasan Dan Psikoterapi Spiritual Islam Karya
penclitian. /b eliti menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
: ibrary research atau kepustakaan. Hasil penelitian bahwa
meningkatkan spiritualitas klien yang berada pada kondisi rendah, setelah it0
psikoterapi dilakukan dengan arah tertetu sehingga terjadi peningkatan
spiritualitas klien yang bermanfaat pada berkurangnya simptom gangguan
kecemasan. Sebenarnya masing-masing dari psikoterapi Islam yang S%
be-rkembang selama ini dapat diintegrasikan dan dimanfaatkan untuk tujuan
psikoterapi spiritual melalui terapi meaning (makna hidup), values (nilai hidup).
rational atau cognitive, terapi connection (hubungan), terapi becoming (proses
yang lebih baik), terapi franscendence (penyesuaian kemampuan pada
individual), atau terapi-terapi yang bisa menggunakan teknik psikoterapi agama
yang dikembangkan oleh pastoral psychology atau psikologi Islam. Semua
terapi tersebut bertujuan untuk meningkatkan spiritualitas klien dengan berbag'd{
teknik yang telah dikembangkan oleh psikologi Islam. Maka dapat kita ketahu
i, manusia akan

bahwa kecemasan merupakan sesuatu yang datang secara alam SI
wajar mengalami kecemasan, rasa cemas dan sedih adalah kondisi Yyang

diberikan Tuhan kepada manusia. Karena ity untuk meredahkan cemas manust
harus kembali kepada ketenangan jiwa dan pikiran serta berserah diri kepad
Allah SWT.
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