
TERAPI MENULIS SEBAGAI TERAPI JIWA DAN 

PENYEMBUHAN DIRI DARI GANGGUAN PSIKOLOGI 

DIMASA PANDEMI COVID-19: 

ANALISIS BUKU SEMBUH DAN SUKSES DENGAN TERAPI 

MENULIS KARYA JONRU 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI 

 

  

Oleh: 

 

Inka Christa Bella  

  

NIM: 1710502014 

 

 

 

 

   

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI  

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

 RADEN FATAH PALEMBANG 

1442 H / 2021 M 

 

 
 


