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This research aims to understand Dyadic Coping in
Lupus sufferers and their partners in the Lupus community
of South Sumatra. This study uses a qualitative research
methodology with a descriptive design. Based on the
findings, it can be concluded that both couples consisting
of four subjects can interpret Dyadic Coping as an effort to
help each other in dealing with stressful situations along
with maintaining cooperative relationships in the household.
This harmony is expressed by the couples through helping
neglected work, as well as finding solutions to the source of
stress that is got and helping in terms of emotional and
spiritual things.
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Penelitian ini bertujuan untuk memahami Dyadic
Coping pada penderita Lupus dan pasangannya di
komunitas persatuan Lupus Sumatera Selatan. Penelitian
ini menggunakan metodologi penelitian kualitatif dengan
dengan desain deskriptif. Berdasarkan hasil temuan
penelitian dapat disimpulkan bahwa kedua pasangan yang
terdiri dari empat subjek dapat memaknai Dyadic Coping
sebagai salah satu usaha membantu pasangan satu sama
lain dalam menghadapi situasi stress secara bersama
sehingga hubungan kerhamonisan dalam rumah tangga
tetap terjaga. Kerhamonisan tersebut diungkapkan
pasangan dengan membantu pekerjaan yang terabaikan,
turut mencari solusi atas sumber stres yang didapat dan
membantu dalam segi emosional serta spiritual.
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