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 جُلقَ جُػحُع

 ٓ٘هؿُس جُركع 

 جُركع ُٓذجٕ . أ

جلدذسعس جلإذطذجتُس وغ ض.  لم ذحُُٔرحٗؽحجلدذسعس جلإذطذجتُس ػ ٛزج جُركع في

  .inmna gan H.f GnSinim ،Ti.202  /Td.222 ، iفي  لم ذحُُٔرحٗؽحػ

Hninmna  هشَس ،smmnneinaim  ٓ٘يوس ،inOnnnimae ؾ٘ىخ  ، ٓذَ٘س ذحُُٔرحٗؽ ،

في "إٔ ضٌىٕ ٓذسعس  لم ذحُُٔرحٗؽحػ جلدذسعس جلإذطذجتُس  عىٓيشز. ضطٔػَ سؤَس

في ولادز ؾَُ ٖٓ جُوحدز روٌ جُؾخقُس جُوىَس وجُزًحء  0201ػُِح في ػحّ 

ٍٛ: "ض٘ظُْ جُطؼُِْ جُزٌ ٍَ٘ٔ جلدذسعس ػحلم وجلدهشز في ئدجسز جلحُحز". وسعحُس 

جلدهحسجش جُشوقُس وجُؼوُِس وجُلٌشَس وجلجغذَس. ئدجسز جلدإعغحش جُطؼُُِٔس ذيشَوس 

وأوُُحء  سسعىدز؛ وذ٘حء ضؼحوٕ ٓ٘غؿْ ذنٌ جلدذُس ُطكوُن أكنَ ٓؼحَنً جلجٓه٘

 .جلأٓىس وجلمجطٔغ بدح في رُي جلحٌىٓس

ٍٛ ٓذسعس رجش  ػحلم جُؼحلم ٛزٙ لإٔ جلدذسعس ٓذسعس سجُرحقػ شجخطحس

 10ْ َطْ في أٓحًٖ ٓلطىقس وضغطخذّ جلد٘هحؼ ُضىؾٚ أو إٔ جٌُػنً ٖٓ جُطؼِ

ْ جُِـس جُؼشذُس.  أٓح ذحُ٘غرس ُِقلىف جلأوٍ وجُػحني ُوٌُ٘هح لا ضضجٍ برطلظ ذطؼِ
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جُريحهس جُزًُس،  ُِسوجُػحُع، كُطْ جُطشًُض ػًِ ٓحدز جلدلشودجش ذحعطخذجّ وع

ُـحش وٍٛ جلإٗذوُٗغُس وجلإلصُِضَس  0قُع برطىٌ ٛزٙ جُريحهس جُزًُس ػًِ 

ًٔح إٔ ىشَوس جُطذسَظ ضرذو ٓػنًز ُلاٛطٔحّ لأنهح ضغطخذّ ىشَوس  وجُؼشذُس.

ْ وعٌُىٕ ُذحلدَِ ذغهىُس في ػُِٔس جُطؼِ طُِٔزْ جلدٔطؼس بحُع لا َؾؼش جُُجُطؼِ

 . جلدىجد جلدوذٓسٖٓ جلأعهَ كهٔهح، ذحُ٘ظش ئلى

 ٓ٘هؽ وىشَوس جُركع . خ

ٓ٘هؿّح ٗىػُّح لأٗٚ في جمغ جُرُحٗحش جلدطؼِوس ذؼ٘ىجٕ ٛزٙ  سجُرحقػ صجعطخذٓ

جُطىؾٚ ٓرحؽشز ئلى جلدُذجٕ ٖٓ خلاٍ ٓلاقظس جلأؽُحء  سجُذسجعس، ًحٕ ػًِ جُرحقػ

جُزًُس ٓغ  سْ جُِـس جُؼشذُس، وخحفس جلدلشودجش ذحعطخذجّ جُريحهُجلدطؼِوس ذطؼِ

 .(Sugiyono, 2016)س ْ جلدٔطؼُجُطؼِ ىشَوس

جُيشَوس جلدغطخذٓس في ٛزج جُركع ٍٛ جُيشَوس جُىفلُس جُ٘ىػُس لأنهح 

يدٌٖ إٔ ضقق وضؾشـ ذؾٌَ ٓ٘هؿٍ/ٓلقَ ٖٓ جُرُحٗحش جُتي تم جلحقىٍ 

قوحتن وخقحتـ جلأؽُحء وجلدىمىػحش جُتي بسص دسجعطهح ذؾٌَ  ػُِهح أو

 ٓ٘حعد.
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 ٓقذس جُرُحٗحش . ؼ

ٓقذس ذُحٗحش جُركع ٛى جلدىمىع جُزٌ تم جلحقىٍ ػًِ جُرُحٗحش ٓ٘ٚ.  

في جمغ ذُحٗحش جلدوحذِس ٖٓ خلاٍ ٓقحدس ضغًٔ جلدخبرَٖ أو جلأؽخحؿ جُزَٖ 

يجُرىٕ ػًِ جلأعثِس. ئرج ًحٕ جمغ جُرُحٗحش ػرحسز ػٖ ٓشجهرس، ٌَىٕ ٓقذس 

حعطخذجّ جُطىغُن، جُرُحٗحش في ؽٌَ ًحت٘حش أو ػُِٔحش ٓؼُ٘س.  وجمغ جُرُحٗحش ذ

 .(Arikunto, 2002) َطْ جلحقىٍ ػًِ ٓقذس جُرُحٗحش ٖٓ جُىغحتن أو جُغؿلاش

ْ جُِـس جُؼشذُس ذحعطخذجّ ُفي جلحقىٍ ػًِ ذُحٗحش قىٍ بزيُو ضؼِ

 سػٖ جُرُحٗحش لدؼِٔ سجُرحقػ صْ جلدٔطؼس، بحػُجُريحهس جُزًُس ٓغ ىشَوس جُطؼِ ُِسوع

ْ جُِـس جُؼشذُس ُٛى جُزٌ فْٔ ًُلُس ضؼِ سجُِـس جُؼشذُس ٓرحؽشز، لإٔ جلدؼِٔ

قُع  زْ جلدٔطؼس.  وٖٓ جلدذَشُجُريحهس جُزًُس ٓغ ىشَوس جُطؼِ ُِسذحعطخذجّ وع

ْ جُِـس جُؼشذُس ذحعطخذجّ جُريحهحش جُزًُس ٓغ ُػًِ ضقُْٔ ضؼِ زوجكن جلدذَش

 .سْ جلدٔطؼُجُطؼِ ىشَوس

 ُِسعطخذجّ وعْ جُِـس جُؼشذُس ذحُُِكقىٍ ػًِ ذُحٗحش قىٍ ض٘لُز ضؼِ

جُِـس  سػٖ جُرُحٗحش لدؼِٔ سجُرحقػ صْ جلدٔطؼس، بحػُجُريحهس جُزًُس ٓغ ىشَوس جُطؼِ

ْ وٗلزٛح ُجُِـس جُؼشذُس ٛى جُزٌ أؽشف ػًِ ػُِٔس جُطؼِ ؼِٔسجُؼشذُس، لإٔ ٓ

ْ جُِـس جُؼشذُس َُؾحسًىٕ في ػُِٔس ضؼِ طُِٔز، لإٔ جُطُِٔزثم ٖٓ جُ ذؾٌَ ٓرحؽش.
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جلدذسعس جلإذطذجتُس ْ جلدٔطؼس في ُريحهس جُزًُس ٓغ ىشَوس جُطؼِجُ ُِسذحعطخذجّ وع

 ػحلم ذحُُٔرحٗؽ.

 ُِسْ جُِـس جُؼشذُس ذحعطخذجّ وعُنً ضؼِىوُِكقىٍ ػًِ ذُحٗحش ضطؼِن ذطو

 سػٖ جُرُحٗحش ٖٓ ٓؼِٔ سجُرحقػ ص، بحػسْ جلدٔطؼُجُطؼِ ىشَوسجُريحهس جُزًُس ٓغ 

 طُِٔزْ وجُُنً جُطؼِىجُِـس جُؼشذُس ٛى جلدغإوٍ ػٖ ضو ِٔسجُِـس جُؼشذُس.  لش ضُِٔزو

 ْ.ُنً جُطؼِىجُزَٖ َطحذؼىٕ ضو

 ضوُ٘حش جمغ جُرُحٗحش . د

ُِكقىٍ ػًِ جُرُحٗحش جُتي يدٌٖ إٔ ضذػْ جُرُحٗحش جُتي تم جلحقىٍ 

ئلى ػذد ٖٓ جُطوُ٘حش في جمغ جُرُحٗحش. جلأعحُُد جُتي  سػُِهح، يحطحؼ جُرحقػ

 غ جُرُحٗحش في ٛزٙ جُذسجعس وٍٛ:في جم سجعطخذٓهح جُرحقػ

 جلدلاقظس‌. أ

ضوُ٘س جلدلاقظس ٖٓ خلاٍ جلدلاقظس لدؼشكس  ٓص جُرحقػس جعطخذثم

 ُِسْ جُِـس جُؼشذُس ذحعطخذجّ وعُوجلحقىٍ ػًِ ذُحٗحش قىٍ ػُِٔس ضؼِ

 في جُلقَ. سْ جلدٔطؼُجُطؼِ ىشَوسجُريحهس جُزًُس ٓغ 
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ئلى غلاظ (، ض٘وغْ جلدلاقظحش 1552وكوًح ُغ٘حذُس كُقَ )

ٓلاقظحش، وٍٛ جلدلاقظحش جلدؾحسًس وجلدلاقظحش جلدلطىقس وجلدو٘ؼس 

 وجلدلاقظحش ؿنً جلد٘ظٔس.

 جلدشجهرس جُطؾحسًُس (1

في جُلقَ  طُِٔزفي أٗؾيس جُ سجُرحقػ صفي ٛزٙ جلدلاقظس، ؽحسً

 ْ.ُْ لدشجهرس ػُِٔس جُطؼُِأغ٘حء ػُِٔس جُطؼِ

 جلدشجهرس جُىجمكس أو جُغشَس (0

ُحٗحش ذقشجقس ئلى ٓقحدس جُرُحٗحش، ٌُٖ يدٌٖ جُر سٔغ جُرحقػبذ

 أَنّح جمغ جُرُحٗحش ٓو٘ؼس. سُِرحقػ

 جلدشجهرس ؿنً جلد٘ظٔس (0

في جمغ جُرُحٗحش دوٕ جعطخذجّ  س ئؾشجء ٓلاقظحش جُرحقػثم

ذؼَٔ ٓلاقظحتهْ ذ٘حءً ػًِ  سجُرحقػ صئسؽحدجش جلدشجهرس، بحُع هحٓ

 جُطيىسجش جُتي قذغص في جلمجحٍ.

 ٓوحذِس‌. خ

ػرحسز ػٖ قىجس َطْ ئؾشجؤٙ ذىجعيس جلمححوس ُِكقىٍ ػًِ  جلدوحذِس

 .(Sugiyono, 2016) ٓؼِىٓحش ٖٓ جُنُق )جلدذَش ، ٓذسط جُِـس جُؼشذُس(
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ٛزٙ جُطوُ٘س ُِكقىٍ ػًِ ٓؼِىٓحش قىٍ  خذٓص جُرحقػس جعطثم

ْ جُِـس جُؼشذُس ُ، ثم ػُِٔس ضؼِلم ذحُُٔرحٗؽحجلدذسعس جلإذطذجتُس ػجُىفق جُؼحّ 

ٓغ  جُريحهس جُزًُسْ جُِـس جُؼشذُس ذحعطخذجّ ُنً ضؼِىبزيُو وض٘لُز وضو قىٍ

 .لم ذحُُٔرحٗؽحجلدذسعس جلإذطذجتُس ػ ْ جلدٔطؼس فيُجُطؼِ سىشه

 ضىغُن‌. ؼ

َركع جُطىغُن ػٖ ذُحٗحش قىٍ جلأؽُحء أو جلدطـنًجش في ؽٌَ 

ٓلاقظحش وضحسَخ جلدذسعس وٗقىؿ وًطد ولزحمش جؾطٔحػحش وؾذجوٍ 

 .(Sugiyono, 2016) ئلى رُيأػٔحٍ وٓح 

ٛزٙ جُطوُ٘س لدؼشكس جُرُحٗحش جلدرحؽشز ٖٓ جلدٌحٕ جلدشجد  سجُرحقػ صعطخذٓج

، بدح في رُي ٗطحتؽ أٗؾيس جُقىس، وجُطحسَخ جلدذسعٍ، وجلدىجد جُتي هحدسجعط

 .طُِٔزنً ُ٘طحتؽ ضؼِْ جُِـس جُؼشذُس ُِىنً أو جُطوىبسص دسجعطهح، ثم ٗطحتؽ جُطو

 برَُِ جُرُحٗحشضوُ٘حش  .ٙ 

، قُع تم Haneipnaو  hmmeSُِرُحٗحش وكوًح  برُِلا سجُرحقػ شأؾش

 ئؾشجء جُطكَُِ جُ٘ىػٍ أو تم ئؾشجؤٙ ذؾٌَ ضلحػٍِ وٓغطٔش.
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 ضوَُِ جلدؼِىٓحش‌. أ

ِخـ جُرُحٗحش جُتي تم ضؿٔغ أو طع سَؼني ضوَُِ جُرُحٗحش إٔ جُرحقػ

جلحقىٍ ػُِهح ٖٓ جلدلاقظحش وجلدوحذلاش ػٖ ىشَن جخطُحس جلأؽُحء جُشتُغُس 

 ُطغطخِـ سغهَ ػًِ جُرحقػضوجُطخِـ ٖٓ جُرُحٗحش ؿنً جُنشوسَس، لشح 

 .جُركع ٗطحتؽ

 ك جُرُحٗحشػش‌. خ

 سوذّ جُرحقػطَؼني ػشك جُرُحٗحش أٗٚ ٖٓ جُرُحٗحش جُتي تم ضوُِقهح، ع

 غهَ كهٔهح.ضجُرُحٗحش في ؽٌَ عشدٌ، لشح 

 سعْ جلخحبسس / جُطكون‌. ؼ

رُي جعطخلاؿ جُ٘طحتؽ. جعطخلاؿ جُ٘طحتؽ في ٛزٙ جُذسجعس َؼني 

جلإؾحذس ػًِ فُحؿس جلدؾٌِس جُتي بسص فُحؿطهح ٓ٘ز جُرذجَس، وٌُٖ ٛزج 

جلاعط٘طحؼ في ؽٌَ وفق أو وفق ُؾٍء ؿنً وجمف أو ٓؼطْ بحُع َقرف 

 .(Sugiyono, 2016) ذ ئؾشجء ٓضَذ ٖٓ جُطكوُنأًػش ومىقّح ذؼ
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 جخطرحس فكس جُرُحٗحش . و

حُطػُِع.  جُطػُِع ذجخطرحس فكس جُرُحٗحش جلدغطخذٓس جعطخذٓص جُرحقػس 

ٛى ككـ جُرُحٗحش جُتي ققَ ػُِهح جُرحقػىٕ ٖٓ ػذز ٓقحدس ذيشم وأوهحش 

 لسطِلس.  َ٘وغْ جُطػُِع ئلى غلاغس وٍٛ:

 ضػُِع جلدقذس .1

غطخذّ ضػُِع جلدقذس لاخطرحس ٓقذجهُس جُرُحٗحش جُتي ققَ ػُِهح ض

وأوُُحء  طُِٔزوأفذهحء جُ سأٓػِس لدقحدس ٖٓ جلدؼِٔ ٖٓ ػذز ٓقحدس. سجُرحقػ

عط٘طؽ خحبسس وعُُيِد جضلحم ٖٓ  سأٓىسْٛ. جُرُحٗحش جُتي ققَ ػُِهح جُرحقػ

 .ٓقحدس جُرُحٗحش

 ضوُ٘س جُطػُِع .0

س وككـ جُرُحٗحش ٖٓ ٗلظ جلدقذس ضغطخذّ ضوُ٘حش جُطػُِع لاخطرح

ذطوُ٘حش لسطِلس. أٓػِس ػًِ ضوُ٘حش جلدلاقظس وجُطىغُن وجلاعطرُحٗحش. ئرج 

ًحٗص ٗطحتؽ جخطرحس جلدقذجهُس ذحعطخذجّ جلأعحُُد جُػلاغس ض٘طؽ ذُحٗحش لسطِلس، 

كغُطْ ئؾشجء ٓ٘حهؾس ٓغ ٓقحدس جُرُحٗحش ُِطأًذ ٖٓ فكس جُرُحٗحش جُتي تم 

 جلحقىٍ ػُِهح.
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 ضػُِع جُىهص .0

َطْ جخطرحس ٓقذجهُس جُرُحٗحش ػٖ ىشَن جُطكون ٖٓ جلدوحذلاش 

وجلدلاقظحش وجُطوُ٘حش جلأخشي في أوهحش وٓىجهق لسطِلس.  ئرج ًحٗص ٗطحتؽ 

 سجخطرحس جُرُحٗحش لسطِلس، كغُطْ ئؾشجؤٛح ذؾٌَ ٓطٌشس قتى َطأًذ جُرحقػ

ّٓح ٖٓ فكس جُرُحٗحش وَوُ٘هح  .(Sugiyono, 2016) بسح


