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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 

Kesimpulan yang dapat diambil dari hasil penelitian ini bahwa: Pandangan 

M. Heri Susilo terhadap teknik EFT (Emotional Freedom Technique) dalam 

mengatasi masalah emosi adalah berakar pada pemahaman emosi negatif 

sebagai suatu penyebab adanya gangguan dari sistem tubuh, dan begitu pula 

sebaliknya. emosi yang secara terus menerus dipendam dan dibiarkan begitu 

saja akan berdampak pada gangguan kesehatan mental. Teknik EFT 

(Emotional Freedom Technique) sebagai untuk cara melepaskan emosi negatif 

yang dilakukan dengan menstimulasi pada titik energi tubuh melalui 

(tapping) bagian tubuh tertentu sambil berfokus untuk melepaskan masalah 

dan emosi yang di rasakan. 

B. Saran 

 

Adapun beberapa saran yang peneliti jadikan perhatian khusus terhadap 

penelitian selanjutnya terkait dengan penelitian ini, yaitu: 

1. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat menambah luas penelitian ini 

agar menemukan metode-metode baru dalam mengatasi masalah emosi, 

sehingga dapat memperluas pengetahuan terkait menyelesaikan 

permasalahan emosi negatif. 

2. Bagi masyarakat, agar dapat memiliki pengetahuan dan pemahaman yang 

lebih luas terkait permasalahan emosi sehingga bisa menghindari emosi 

negatif dan meningkatkan pengendalian diri. 
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