BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan
yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat hubungan negatif yang signifikan antara
kematangan emosi dengan perilaku agresi pada siswa
kelas XII SMA Muhammadiyah Kota Pagar Alam, dengan
didapatkan hasil dengan nilai r= -0,514 dan nilai
signifikansi p= 0,000 (p<0,050). Artinya bahwa semakin
tinggi tingkat kematangan emosi pada siswa maka
semakin rendah tingkat perilaku agresinya, begitu juga
sebaliknya semakin rendah tingkat kematangan emosi
pada siswa maka semakin tinggi tingkat perilaku
agresinyanya.

5.2 Saran
5.2.1 Bagi Sekolah

Berdasarkan hasil penelitian ini yang menunjukkan
bahwa adanya suatu hubungan negatif yang signifikan
antara kematangan emosi dengan perilaku agresi, maka
dengan demikian kiranya menjadi suatu perhatian bagi
pihak sekolah SMA Muhammadiyah Kota Pagar Alam
untuk dapat memberikan informasi mengenai gambaran
umum kematangan emosi dan perilaku agresi yang
dimiliki oleh siswa, sehingga dapat dijadikan sebagai
bahan masukkan untuk menciptakan suasana kelas dan
lingkungan sekolah yang kondusif yaitu menciptakan
hubungan yang harmonis, saling mempercayai,
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menghargai, dan penuh tanggung jawab antar
siswa dan guru guna membentuk kematangan emosi
yang positif dengan tujuan meningkatkan kontrol diri
serta pemahaman diri terhadap perilaku agresi yang
dimiliki oleh siswa.

5.2.2 Bagi Guru

Peneliti mengharapkan bahwa penelitian ini dapat
berguna bagi guru dalam meningkatkan bimbingan dan
arahan kepada siswa SMA Muhammadiyah Kota Pagar
Alam tentang pentingnya pengendalian emosi dan
akibatnya jika emosi tidak dapat dikendalikan.

5.2.3 Bagi Siswa

Berdasarkan penelitian maka agar kiranya siswa
SMA Muhammadiyah Kota Pagar Alam dapat
meningkatkan kematangan emosi pada pribadi masing-
masing agar mampu berinteraksi dengan lingkungan
sosialnya dengan baik tanpa berperilaku agresi, karena
dengan beberapa aspek yang ada dalam kematangan
emosi itu sangatlah penting guna untuk mengurangi
perilaku-perilaku agresi yang ada pada siswa itu sendiri.

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti yang tertarik dan berminat untuk
melakukan suatu penelitian mengenai kematangan emosi
dan perilaku agresi, maka disarankan untuk mencari
populasi dengan jangkauan yang lebih luas,
menggunakan metode penelitian yang lain seperti
eksperimen agar didapatkan hasil yang kuat bahwa
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kematangan emosi itu dibutuhkan dalam perilaku agresi,
selanjutnya disarankan juga agar kiranya mempersiapkan
sesuatunya dengan baik seperti melakukan wawancara
dan observasi yang lebih mendalam terlebih dahulu.
Kemudian dalam pembuatan skala penelitian diharapkan
untuk mempertimbangkan jumlah aitem skala yang
terlalu banyak karena dapat menyebabkan kejenuhan
dan kurangnya fokus subjek saat mengisi skala, serta
diharapkan memperbaiki aitem-aitem pada skala
penelitian agar mudah dipahami oleh subjek.
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