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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan 

yang telah dilakukan maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan negatif yang signifikan antara 

kematangan emosi dengan perilaku agresi pada siswa 

kelas XII SMA Muhammadiyah Kota Pagar Alam, dengan 

didapatkan hasil dengan nilai r= -0,514 dan nilai 

signifikansi p= 0,000 (p<0,050). Artinya bahwa semakin 

tinggi tingkat kematangan emosi pada siswa maka 

semakin rendah tingkat perilaku agresinya, begitu juga 

sebaliknya semakin rendah tingkat kematangan emosi 

pada siswa maka semakin tinggi tingkat perilaku 

agresinyanya. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Sekolah 

Berdasarkan hasil penelitian ini yang menunjukkan 

bahwa adanya suatu hubungan negatif yang signifikan 

antara kematangan emosi dengan perilaku agresi, maka 

dengan demikian kiranya menjadi suatu perhatian bagi 

pihak sekolah SMA Muhammadiyah Kota Pagar Alam 

untuk dapat memberikan informasi mengenai gambaran 

umum kematangan emosi dan perilaku agresi yang 

dimiliki oleh siswa, sehingga dapat dijadikan sebagai 

bahan masukkan untuk menciptakan suasana kelas dan 

lingkungan sekolah yang kondusif yaitu menciptakan 

hubungan yang harmonis, saling mempercayai, 
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menghargai, dan penuh tanggung jawab antar 

siswa dan guru guna membentuk kematangan emosi 

yang positif dengan tujuan meningkatkan kontrol diri 

serta pemahaman diri terhadap perilaku agresi yang 

dimiliki oleh siswa. 

 

5.2.2 Bagi Guru 

Peneliti mengharapkan bahwa penelitian ini dapat 

berguna bagi guru dalam meningkatkan bimbingan dan 

arahan kepada siswa SMA Muhammadiyah Kota Pagar 

Alam tentang pentingnya pengendalian emosi dan 

akibatnya jika emosi tidak dapat dikendalikan. 

 

5.2.3 Bagi Siswa 

Berdasarkan penelitian maka agar kiranya siswa 

SMA Muhammadiyah Kota Pagar Alam dapat 

meningkatkan kematangan emosi pada pribadi masing-

masing agar mampu berinteraksi dengan lingkungan 

sosialnya dengan baik tanpa berperilaku agresi, karena 

dengan beberapa aspek yang ada dalam kematangan 

emosi itu sangatlah penting guna untuk mengurangi 

perilaku-perilaku agresi yang ada pada siswa itu sendiri.  

 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti yang tertarik dan berminat untuk 

melakukan suatu penelitian mengenai kematangan emosi 

dan perilaku agresi, maka disarankan untuk mencari 

populasi dengan jangkauan yang lebih luas, 

menggunakan metode penelitian yang lain seperti 

eksperimen agar didapatkan hasil yang kuat bahwa 
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kematangan emosi itu dibutuhkan dalam perilaku agresi, 

selanjutnya disarankan juga agar kiranya mempersiapkan 

sesuatunya dengan baik seperti melakukan wawancara 

dan observasi yang lebih mendalam terlebih dahulu. 

Kemudian dalam pembuatan skala penelitian diharapkan 

untuk mempertimbangkan jumlah aitem skala yang 

terlalu banyak karena dapat menyebabkan kejenuhan 

dan kurangnya fokus subjek saat mengisi skala, serta 

diharapkan memperbaiki aitem-aitem pada skala 

penelitian agar mudah dipahami oleh subjek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abdullah Bin Muhammad Bin Abdurahman Bin Ishaq Al-

Sheikh. (1994). Tafsir Ibnu Katsir. Jakarta: 

Pustaka Imam Syafi’i. 

Agung, D. B., & Matulessy, A. (2012). Kecerdasan Emosi, 

Kecerdasan Spiritual dan Agresivitas pada 

Remaja. Jurnal Psikologi Indonesia. 1 (2), 

99-104. 

Agustina, I., Syahniar, S., & Karneli, Y. (2019). 

Relationship Of Emotional Maturity With 

Student Aggressive Behavior. Jurnal Neo 

Konseling, 1(3). 

Alhamdu. (2016). Analisis Statistika Dengan Program 

SPSS. Palembang: Noer Fikri. 

Annisavitry, Y., & Budiani M. S. (2017). Hubungan antara 

Kematangan Emosi dengan Agresivitas 

pada Remaja. Character. Jurnal Psikologi 

Pendidikan., 4(1). 

Arifin, B. S. (2015). Psikologi Sosial. Bandung: CV Pustaka 

Setia. 

Asih, G. Y., & Pratiwi, M. M. S. (2010). Perilaku Prososial 

Ditinjau Dari Empati, Kematangan Emosi, 

Konsep Diri, dan Kenakalan Remaja. Jurnal 

Psikologi : 1(1). 

Azwar, S. (2016). Metode Penelitian (XVII). Yogyakarta: 

Pustaka Pelajar. 

Azwar, S. (2017). Metode Penelitian Psikologi. 

Yogyakarta: Pustaka Pelajar. 



128 
 

 
 

Azwar, S. (2018). Penyusunan Skala Psikologi Edisi II. 

Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Azwar, S. (2019). Reliabilitas dan Validitas Edisi IV. 

Yogyakarta: Pustaka Belajar. 

Baron, R., & Byrne, D (2006). Psikologi Sosial. Jakarta: 

Erlangga. 

Berkowitz, L. (2003). Agresi sebab dan akibatnya. 

Diterjemahkan oleh: Hartati Woro Susiatni. 

Jakarta: PT. Pustaka Brinaman Presindo. 

Budiardjo. (2000). Kamus Psikologi. Semarang: Bahasa 

Prize. 

Bungin, B. (2011). Metode Penelitian Kuantitaif. Jakarta: 

Prenada Media Grup. 

Buss & Perry. (1992). Personality Processes and 

Individual Differences. Journal Of 

Personallity and Social Psychology. 63(3), 

452-459. 

Chaplin, J. P. (2008). Kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: 

PT. Gramedia Pustaka Umum. 

Damayanti, R. S., Nilawati, E., & Widyayani, F. A. (2018). 

Konformitas dan Kematangan Emosi 

dengan Perilaku Agresi Siswa SMK di 

Jakarta Timur. Jurnal IKRA-ITH-Humanira: 

2(3), 74-79. 

Fadila, R. (2013). Hubungan Identitas Sosial dengan 

Perilaku Agresif Pada Geng Motor. 

Psikologika: Jurnal Pemikiran dan Penelitian 

Psikologi. 8 (2), 73-78. 

Fadilah, A. N., & Nurhadianti, R. D. D. (2022). Pengaruh 

Kematangan Emosi dan Dukungan Sosial 



129 
 

 
 

Teman Sebaya Terhadap Coping Pada 

Siswa Kelas XII SMA Plus YPBH Bogor. 

IKRA-ITH HUMANIORA: Jurnal Sosial dan 

Humaniora: Jurnal Sosial dan Humaniora, 

6(2), 19-30. 

Fajarika, D., & Herdajani, F. (2021). Hubungan 

Kematangan Emosi dan Kontrol Diri Dengan 

Kecenderungan Perilaku Agresif Pada Siswa 

Kels XII di SMA Negeri 1 Merawang Bangka 

Belitung. Jurnal Psikologi Universitas 

Persada Indonesia YAI. 

Folastri, S., & Prasetyaningtyas, W. E. (2017). Gambaran 

Konsep Diri Siswa Di Sekolah Menengah 

Kejuruan Sumbangsih Jakarta Selatan. 

Jurnal Universitas Indraprasta. 1(1), 33-40. 

Goleman, D. (2002). Kecerdasan Emosi. Jakarta: PT 

Gramedia Pustaka Utama. 

Gunarsa, S. D. (2008). Psikologi Pekembangan Anak dan 

Remaja. Jakarta: PT BPK Gunung Mulia. 

Guswani, A. M., & Kawuryan, F. (2011). Perilaku agresi 

pada mahasiswa ditinjau dari kematangan 

emosi. Jurnal Psikologi: PITUTUR, 1(2), 86-

92. 

Handasah, R. R. (2018). Pengaruh Kematangan Emosi 

Terhadap Agresivitas Dimediasi Oleh 

Kontrol Diri Pada Siswa SMA Negeri di Kota 

Malang. Happiness, Jorunal of Psychology 

and Islamic Scince. 2(2). 

Hapsari, M. F., Indrawati, E. S., & Desiningrum, D. R. 

(2013). Agresivitas Ditinjau dari Kontrol Diri 



130 
 

 
 

Pada Remaja Pemain Game Online Di Kota 

Semarang. Jurnal EMPATI. 2(4), 288-295. 

Hurlock, E. (2011). Psikologi perkembangan. Jakarta: PT 

Gramedia Putaka. Arifin, Syamsul. (2015). 

Psikologi Sosial. Bandung: CV Pustaka 

Setia. 

Kartono, K. (2014). Patologi Sosial. Jakarta: Rajawali 

Pers. 

Kartono, K. (2015). Patologi Sosial: Kenakalan Remaja. 

Jakarta : Rajawali Pers. 

Khairani, M. (2013). Psikologi Umum. Yogyakarta: Aswaja 

Pressindo. 

Koeswara, E. (1998). Agresi Manusia. Bandung: PT 

Eresco. 

Krahe, B. (2005). Perilaku Agresi. Jakarta: Pustaka 

Belajar. 

Martono, A. (2010). Tanggung jawab sosial perusahaan. 

Bandung: Books Terace & Library. 

Nashukah, F., & Darmawanti, I. (2013). Perbedaan 

Kematangan Emosi Remaja Ditinjau dari 

Struktur Keluarga. Jurnal Psikologi Teori 

dan Terapan. 3(2), 93-102. 

Nurtjahjo, A., & Matulesy, A. (2013). Hubungan 

Kematangan Emosi dan Konformitas 

Terhadap Agresi Verbal. Jurnal Psikologi 

Indonesia : 2(3). 

Pinilih, S. S., & Margowati, S. (2016). Hubungan 

Komunikasi Antara Orang Tua dan Anak 

dengan Agresivitas Pada Anak Usia Remaja 

di SMK X Magelang. Jurnal Penelitian. 



131 
 

 
 

Kolokium Riset Universitas Ke-3. ISSN 

(2407-9189). 

Priyono. (2021). Analisis Regresi dan Korelasi Untuk 

Penelitian Survei: Panduan Praktis Olah 

Data dan Interpretasi. Dilengkapi Cara 

Perhitungan Secara Manual. Publisher: 

guepedia. 

https://play.google.com/store/books/detail

s/Analisis_Regresi_dan_Korelasi_untuk_Pe

nelitian_Sur?id=aOJKEAAQBAJ&hl=en_US

&gl=US 

Putri, C. M., & Abdurrohim. (2015). Hubungan antara 

Kematangan Emosi dengan Perilaku Agresi 

pada Siswa SMK Dinamika Kota Tegal. 

Jurnal Fakultas Psikologi UNISSULA 

Semarang. 10(1), 39-48. 

Rahayu, C. D. (2008). Hubugan Antara Kematangan 

Emosi dengan Perilaku Agresif Pada 

Suporter Sepak Bola. (Doctoral 

Dissertation, Universitas Muhammadiyah 

Srakarta). 

Rahman, A. A. (2017). Psikologi Sosial: Integrasi 

Pengetahuan Wahyu dan Pengetahuan 

Empirik . Jakarta: Rajawali Pers. 

Raviyoga, T. T., & Marheni, A. (2019). Hubungan 

Kematangan Emosi dan Konfromitas Teman 

Sebaya Terhadap Agresivitas Remaja di 

SMAN 3 Denpasar. Jurnal Psikologi 

Udayana : 6(1). 



132 
 

 
 

Sabintoe, D. N., & Soetjiningsih, C. H. (2020). Hubungan 

Kematangan Emosi dengan Perilaku Agresif 

Pada Siswa SMK. Jurnal Psikologi Konseling 

: 17(2). 

Santrock, J. W. (2007). Perkembangan Anak Edisi 

Kesebelas Jilid 2. Jakarta: Erlangga. 

Sarlito, W. (1992). Psikologi Sosial. Jakarta: Balai 

Pustaka. 

Sarwono, S. W. (2008). Psikologi Perkembangan Remaja. 

Jakarta: PT Rajagrafindo Persada. 

Sarwono, S. W. (2019). Pengantar Psikologi Umum. 

Depok: Raja Grafindo Persada. 

Sovitriana, R., & Sianturi, H. C. (2021). Kematangan 

Emosi dan Konformitas Teman Sebaya 

dengan Perilaku Agresif Pada Remaja Di 

Kelurahan X Kabupaten Bekasi. Jurnal 

IKRA-ITH HUMANIORA: Jurnal Sosial dan 

humaniora, 5(2), 118-126. 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif 

dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif 

dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif 

dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Susanto, A. (2018). Bimbingan dan Konseling Di Sekolah. 

Jakarta: Prenadamedia Group. 

Syarif, F. (2017). Hubungan Kematangan Emosi Dengan 

Perilaku Agresi Pada Mahasiswa Warga 

Asrama. Jurnal Psikoborneo. 5(2), 199-207. 



133 
 

 
 

Thalib, S. B. (2017). Psikologi Pendidikan Berbasis 

Analisis Empiris Aplikatif. Jakarta: Kencana. 

Turmudji, T. (2011). Hubungan Pola Asuh dengan 

Agresivitas Remaja. Jurnal Pendidikan. 

Retrieved from www.depdiknas.go.id. 

Ulum, R. (2017). Hubungan Kematangan Emosi dengan 

Kepatuhan Mahasiswa Baru Mabna Faza Di 

Ma’had Putri UIN Malang. Jurnal Psikologi 

UIN Maulana Malik Ibrahim Malang. 1 (1), 

1-10. 

Walgito, B. (2004). Suatu pengantar psikologi sosial. 

Yogyakarta: CV. Andi Offset 

Wilis, S. S. (2012). Remaja dan Masalahnya. Bandung: 

Alfabeta. 

Yusuf, L. N. (2011). Psikologi perkembangan anak dan 

remaja. Bandung: PT Remaja Rosdakarya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.depdiknas.go.id/


134 
 

 
 

SK PEMBIMBING SKRIPSI 

 



135 
 

 
 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 



136 
 

 
 

SURAT PENGANTAR PENELITIAN KESBANGPOL 

 
 



137 
 

 
 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN 

 
 

 



138 
 

 
 

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS PENDIDIKAN 

 



139 
 

 
 

SURAT BALASAN PENELITIAN 

 



140 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 

 
 

 

 

 



141 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 

 
 

 

 

 



142 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 

 
 

 

 

 



143 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI PENGUJI I 

 
 

 

 

 



144 
 

 
 

LEMBAR KONSULTASI PENGUJI II 

 
 

 



145 
 

 
 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Data Pribadi 

Nama  : Fayza Nurul Arinda 

Alamat : Jln. Agung Lawongan, No52, RT 008, 

  RW 003, Kec Dempo Utara, Kel Agung 

  Lawangan, Desa Gunung Agung  

  Tengah, Kota Pagar Alam, Sumatera 

  Selatan, 31521. 

NIM  : 1810901022 

Program Studi  : Psikologi Islam 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Tempat Tanggal Lahir : Palembang, 10 Juli 2000 

Agama  : Islam 

Pekerjaan  : - 

Status  : Belum Menikah 

Warga Negara  : Indonesia 

No. Tlpn/Hp  : 0812-7113-4277 

Email  : fayzanurula@gmail.com  

Data Orang Tua 

Nama Ayah  : Yudi Harianto 

Pekerjaan  : Wiraswasta 

Nama Ibu  : Nursari Ismayani 

Pekerjaan  : PNS 

Riwayat Sekolah 

2005-2006  : TK AISYAH BUSTANUL ATFAL 5 

  GUNUNG AGUNG 

2006-2012  : SD MUHAMMADIYAH 2 GUNUNG  

    AGUNG 

2012-2015  : SMP NEGERI 3 KOTA PAGAR ALAM 

2015-2018  : SMA NEGERI 1 KOTA PAGAR ALAM 

2018-2022  : UIN RADEN FATAH PALEMBANG 

mailto:fayzanurula@gmail.com

