
ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Penerepan Teknik Logoterapi Dalam Mengatasi Perilaku 

Prokrastinasi Akademik (Studi Kasus Pada Klien “W” Prodi Manajemen 

Pendidikan Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah UIN Raden Fatah Palembang). 

Mahasiswa adalah sebutan bagi seseorang yang bersekolah di perguruan tinggi, 

perguruan tinggi merupakan jenjang pendidikan tertinggi, para mahasiswa dituntut 

lebih mandiri berwawasan luas dan bertanggung jawab pada orang tua dan diri 

sendiri. Tujuan penelitian ini  untuk melihat gambaran perilaku prokrastinasi 

akademik pada klien “W”, mengetahui faktor penyebab perilaku prokrastinasi 

akademik pada klien “W”, dan mengetahui penerapan teknik logoterapi untuk 

mereduksi perilaku prokrastinasi akademik pada klien “W”. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian lapangan, pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus . Alat 

pengumpulan data yaitu metode observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik 

analisis data yaitu perjodohan pola, eksplanasi data dan analisis deret waktu. Hasil 

penelitian bahwasannya gambaran prokrastinasi akademik pada klien “W” adalah 

sering menunda-nunda tugas dengan kondisi sadar, sering lambat dalam mengerjakan 

tugas, sulit mengatur waktu kuliah dan kerja, lebih suka melakukan aktivitas jalan-

jalan dan main game. Faktor penyebab terjadinya prokrastinasi pada klien “W” 

adalah merasa kelelahan saat pulang kerja, minder dalam berhubungan social, pola 

asuh orang tua, lingkungan yang baik tidak dimanfaatkan sebaik mungkin. Penerapan 

teknik logoterapi untuk mereduksi perilaku prokrastinasi akademik klien “W”. 

hasilnya klien “W” merasa tenang dan nyaman sehingga dia mengurangi 

prokrastinasi akademik agar cepat menyelesaikan studi dan harus menemukan makna 

hidup yang baik. 
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