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PENUTUP

A.Kesimpulan

Berdasarkanhasilpenelitianyangdilakukan,makapenulisdapat

menarikkesimpulanmengenaigangguankejiwaanpadaklien“E”dan

“T”permasalahansosio-psikologispadakeluargapenderitagangguan

kejiwaansebagaiberikut:

1.Gambaran permasalahan sosio-psikologis pada klien ‘E”

dan“T”gejalanyaadalahmasalahpsikososialdanperilaku

nya seperti: khawatir berlebihan, takut, cemas, sulit

konsentrasi,merasakecewa,mudahtersinggung,

2.Faktorpenyebabgangguankejiwaanpadaklien“E”dan“T”

terdiri dari berbagai faktor yakni faktor lingkungan

mengubah dirisesuaidengan keadaan lingkungan dan

keinginanmengubahlingkungansesuaidengankeadaan,

halyangtidaksesuaidenganharapannya,faktorkognitif

ketidakmampuanuntukmenghadapisuatukejadiandengan

efektif beranggapan kejadian dalam hidupnya sebagai

sesuatu yang mengancap dan berbahaya tidak memiliki

potensi untuk menghadapi suatu masalahnya. Faktor

kepribadiankarakteristikyangambisiusrasahargadiriyang

rendah.Faktorsosialbudayamerasakurangnyadukungan

danperhatian,kesulitanuang.

3.Penerapan Bimbingan konseling islam dalam mengatasi

permasalahan sosio-psikologis pada keluarga penderita

gangguan kejiwaandengan 6 X pertemuan konseling

tujuannyauntukmereduksiberbagaigejalafisik,emosional,
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danperilakuyangdialamiklien“E”dan“T”sepertiKhawatir

berlebihan,merasa kecewa,cemas,sulitberkonsentrasi,

sedih,takut,malas,.mudahtersinggungSetelahdilakukan

konseling 6X pertemuan terhadap klien “E’dan “T”

menunjukkanperubahansesuaiyang diharapkandimana

yang awalnya klien “E” dan “T’mengalamikhawatir

berlebihan,sudahmulaibersemangat,bisamengaturemosi

dengan baik,tidak merasa gelisa dan cemas,mulai

membukadiridanberaktivitasdenganproduktif,lebihdekat

dengansangmahapenciptamenerimadaniklasapayang

sudahterjadi.Sehinggaklien“E”dan“T”mampumenjalani

hidupdenganlebihbaiklagi.

B.Saran

Terdapatbeberapasaranyangdapatdiberikanpenuliskepada

Remaja yang mengalamipermasalahan sosio-psikologis,kepada

penelitiselanjutnyayaitusebagaiberikut:

1.Remajayangmengalamisosio-psikologis

DiharapkanbagiRemajayangmengalamipermasalahan

sosio-psikologis agar dapat memahamidan mengatur

emosidengan baik mampu menghadapisuatu kejadian

dengan efektif, berfikir positif bisa menanggapi dan

meresponmasalahnyadenganlebihbaikdanmendekatkan

dirikepadasangpencipta,bisauntuklebihfokuskepadahal

yangseharusnyalebihpentinguntukmasahdepanyang

lebihbaik.

2.Bagipenelitiselanjutnya

Kepadapenelitiselanjutnyaagardapatmengembangkan

penelitianinidenganmenggunakanpendekatandanteknik
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lainyangdapatmembantumengatasipermasalahansosio-

psikologispadakeluargapenderitagangguankejiwaan.


