
ABSTRAK

Keluargaadalahbagianyangsangatdiutamakandarikepentinganlainnya,
didalam keluarga kita dapat menemukan ketenangan dan
kebahagian.Untuk itu peneliti melakukan Penelitian yang berjudul
“Bimbingankonselingislam dalam membantumengatasipermasalahan
sosio-psiklogis pada keluarga penderita gangguan kejiwaan diDesa
Rantau kasih Kabupaten MusiBanyuasin.Rumusan masalah pada
penelitianiniyaitubagaimanagambaransosio-psikologispadakeluarga
penderita gangguan kejiwaan,Bagaimana upaya bimbingan konseling
islam dalam mengatasisosio-psikologisgangguankejiwaan,Tujuannya
ialah untukmegetahuigambaran permasalahan sosio-psikologispada
keluarga penderita gangguan kejiwaan, untuk mengetahui upaya
bimbingankonselingislam dalam mengatasisosio-psikologisgangguan
jiwa.Metodepenelitianinimenggunakanmetodekualitatifataupenelitian
lapangan.Penelitianyangdilakukandengancaramengumpulkandatadan
informasiyangdiperolehsecaralangsungdarirespondendanmengamati
secara langsung.Hasilpenelitian inimenujukakan bahwa gambaran
permasalahansosio-psikologispadaklien“E”dan“T”mengalamikurang
menghargaidirinya dan khawatirberlebihan,tidak dapatmengontol
perilaku,sulitberkonsentrasi,susahmenjalinhubungandenganoranglain.
faktorpenyebab penderita gangguan kejiwaan pada klien “E”dan “T”
adalahyaitufaktorlingkunganpenyesuaiandiriklien“E”dan“T”mengubah
dirisesuaidengankeadaanlingkungan,pelaksanaanlayananbimbingan
dan konseling islam dalam mengatasipermasalahan sosio-psikologis
dilakukan dengan lima tahap yaitu identifikasimasalah,diagnosis,
prognosis,langkahterapidanevaluasi.Layananyangdiberikandengan
limakalipertemuan,adanyapermasalahasosio-psikologispadaklien“E”
dan “T”penderita gangguan kejiwaan dimana setelah diberilayana
bimbingankonselingislam adaperubahanpolapikiryanglebihpositif,
mengetahuipotensidiridan kualitas dirinya,dapatmengaturemosi
denganbaik,tidakmudahmerasatakut,mulaimembangunkepercayaan
diri,danmenjaditanggap,lebihbertaqwadengantuhanyangmahaesa
danmampumenjalanihidupyanglebihbaiklagi.
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