
ABSTRAK 

 

Penelitian ini berjudul Penerapan Bimbingan Kelompok dengan Metode 

Tazkiyatun An Nafs dalam Mencegah Penyakit Ghurur Pada Anggota LPTQ Dan 

Dakwah UIN Raden Fatah Palembang . Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

bagaimana gambaran penyakit ghurur pada anggota organisasi LPTQ dan 

Dakwah UIN Raden Fatah Palembang, mengetahui bagaimana penerapan 

bimbingan kelompok dengan menggunakan metode tazkiyatun an nafs dan juga 

untuk mengetahui bagaimana gambaran penyakit ghurur setelah diterapkannnya 

bimbingan kelompok dengan menggunakan metode tazkiyatun an nafs. Penelitian 

ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif kualitatif. 

Subjek dalam penelitian ini yaitu anggota organisasi LPTQ dan Dakwah serta 

objeknya yaitu ketua LPTQ dan teman sebaya. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan ialah observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan teknik 

analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, display data, dan conclusion. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa (a) gambaran penyakit ghurur sebelum 

diterapkan bimbingan kelompok pada anggota organisasi LPTQ dan Dakwah 

masih rendah, hal ini ditandai dengan masih mengalami kesulitan dalam 

menerima nasehat, sulit mempercayai orang lain, suka membanding-bandingkan 

amalannya dengan orang lain, sering merasa benar, was-was yang berlebihan, 

senang dengan perdebatan dan tidak ingin kalah saat berdebat, (b) pelaksanaan 

bimbingan kelompok dengan menggunakan metode tazkiyatun an nafs dilakukan 

delapan kali pertemuan dengan empat tahap yaitu tahap pembentukan, tahap 

peralihan, tahap kegiatan, tahap penutup, (c) gambaran penyakit ghurur setelah 

diterapkannya bimbingan kelompok dengan menggunakan metode tazkiyatun an 

nafs  mengalami peningkatan dimana anggota organisasi LPTQ dan Dakwah telah 

merasa lebih tenang, merasa lebih terarah dalam menjalani hidup, berusaha lebih 

sabar dan lebih bisa dalam mengontrol diri baik itu dari segi tindakan maupun 

ucapan. 
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