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SingleMothersinTabaVillage

Thisresearch isbased on thephenomenon thatexistsin the
subject'sneighborhood,whereafterdecidingtodivorcewomenwhohave
becomesinglemothershaveanincreasingburdenwhereasinglemother
mustbeabletocarryouttherolesofmotherandfatheratthesametime
wheresinglemothersmustlovetheirchildren and fulfilltheirneeds.
necessitiesoflifeforhimselfandhischildrenatthesametime.Therefore,
thisstudyaimstofindoutwhatthesubjectivewell-beingdescriptionof
divorcedearlyadultsinglemothersinTabavillagelookslike.

Thisstudyusesadescriptivequalitativeapproach.Theresearch
subjectswerefourearlyadultwomenwho,accordingtoSantrock(2012),
wereaged20-40yearswhoweredivorcedandhadchildren.Themethodof
data collection in this studyused the interview method,the observation
methodandthedocumentationmethod.Dataanalysistechniquesinthis
studyuseddatareduction,datadisplay,andconclusions.Testthevalidityof
thedatainthisstudyusingsourcetriangulationtechniquesandmember
checking.

Theresultsofthisstudyindicatethateachsubjecthassubjective
well-being.Subjectshavepositiveaffectwhichismoredominantthan
negativeaffectandhavelifesatisfaction.Thefoursubjectsarehappywith
theircurrentlifeassinglemothers.Subjectshavefeelingsofsadness,
anger,andworrywhentheywanttodecidefordivorceorshortlyafter
divorce.However,astimegoesbytheycanacceptthesituationintheir
pastlife,theylivetheirpresentlifehappily,andhaveplansorgoalsforthe
future.
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Penelitian iniberdasarpada fenomena yang ada dilingkungan
tempattinggalsubjek,dimanasetelahmemutuskanuntukberceraipara
wanitayangtelahmenjadiibutunggalmemilikibebanyangbertambahdi
mana seorang ibu tunggalharus bisa menjalaniperan ibu dan ayah
sekaligusdimanaibutunggalharusmengasihianaknyadanmemenuhi
kebutuhanhidupdirinyadananaknyasecarabersamaan.Olehkarenaitu,
penelitianinibertujuanuntukmengetahuisepertiapagambaransubjective
well-beingpadaibutunggaldewasaawalyangberceraididesaTaba.

Penelitianinimenggunakanpendekatankualitatifdeskriptif.Subjek
penelitian adalah empatorang wanita dewasa awalyang menurut
Santrock(2012)denganusia20-40tahunyangtelahberceraidanmemiliki
anak.Metode pengumpulan data dalam penelitian inimenggunakan
metodewawancara,metodeobservasidanmetodedokumentasi.Teknik
analisisdatadalam penelitianinimenggunakanreduksidata,displaydata,
dankesimpulan.Ujikeabsahandatadalam penelitianinimenggunakan
tekniktriangulasisumberdanmemberchecking.

Hasilpenelitian inimunjukkan bahwa masing-masing subjek
memilikisubjective well-being.Subjek memilikiafek poitifyang lebih
dominandaripadaafeknegatifsertamemilikikepuasanhidup.Keempat
subjekmerasasenangdengankehidupannyayangsekarangsebagaiibu
tunggal.Subjekmemilikiperasaansedih,marah,sertakhawatirketika
hendak memutuskan untuk berceraiataupun sesaatsetelah bercerai.
Namun demikian,seiring dengan berjalannya waktu mereka dapat
menerima keadaannya dikehidupan masa lalu,mereka menjalani
kehidupannya sekarang dengan bahagia,serta memilikirencana atau
tujuanmasadepannya.
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