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This study aims to determine the relationship between
social comparison and body dissatisfaction in adolescent
girls at SMK Negeri 3 Palembang with the number of
research subjects, at 161 female students. Data collection
uses a social comparison scale and a body dissatisfaction
scale. This research uses correlational quantitative method
with Pearson’s Product Moment analysis. The results of
research revealed that there was a significant relationship
between social comparison and body dissatisfaction in
adolescent girls at SMK Negeri 3 Palembang, this was
evidenced by the correlation coefficient r=0.639 (p<0.05),
meaning that the higher the social comparison, the higher
the sense of belonging dissatisfied with the body condition
of female students at SMK Negeri 3 Palembang.
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
perbandingan sosial dengan ketidakpuasan tubuh pada
remaja putri di SMK Negeri 3 Palembang dengan jumlah
subjek penelitian vyaitu 161 siswi. Pengumpulan data
menggunakan skala perbandingan sosial dan skala
ketidakpuasan tubuh. Penelitian ini menggunakan metode
kuantitatif korelasional dengan analisis pearson’s product
moment. Hasil penelitian mengungkapkan bahwa ada
hubungan vyang signifikan antara perbandingan sosial
dengan ketidakpuasan tubuh pada remaja putri di SMK
Negeri 3 Palembang, hal tersebut dibuktikan dengan nilai
koefisien korelasi r=0,639 (p<0,05), artinya semakin tinggi
perbandingan sosial maka semakin tinggi rasa tidak puas
akan keadaan tubuh pada siswi di SMK Negeri 3
Palembang.

Kata Kunci : Perbandingan Sosial, Ketidakpuasan Tubuh,
Remaja.



