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Penelitian ini berjudul “Strategi Mempererat Hubungan Sosial : Analisis Buku 

The Power Of Eye Contact Karya Michael Ellsberg”. Tujuan diadakannya 

penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana cara mempererat hubungan 

sosial melalui kontak mata menurut Michael Ellsberg. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini ialah metode kualitatif yaitu metode-metode untuk 

mengeksplorasi dan memahami makna dari sejumlah individu atau sekelompok 

orang yang dianggap berasal dari masalah sosial atau kemanusiaan. Kemudian 

peneliti juga menganalisa dengan pendekatan penelitian library research yaitu 

serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, 

membaca dan mencatat serta mengolah bahan penelitian. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan penulis ialah studi pustaka dengan 

menganalisis buku The Power Of Eye Contact karya Michael Ellsberg. Kemudian 

pengumpulan data melalui dokumentasi yaitu dimana dapat diperoleh melalui 

perpustakaan sebagai saran utama dalam referensi pengumpulan buku-buku, 

jurnal, tesis dan sebagainya. Hasil penelitian menunjukkan bahwasannya kekuatan 

mata mampu membangun koneksi serta mempererat hubungan sosial dalam waktu 

yang singkat. Selain itu bisa dilakukan pada saat duduk maupun berjalan mulai 

dari orang yang dikenal bahkan orang asing yang ditemui dijalan. Banyak sekali 

faktor yang mampu menjadi kekuatan dan kelemahan dari kontak mata, 

diantaranya durasi menatap, dan juga budaya. Penerapan yang benar dan efektif 

akan membawa hasil yang positif dalam membangun koneksi baru serta 

mempererat hubungan sosial dengan sekitar. 
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