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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Bimbingan Konseling Islam Melalui Teknik Self
Management dalam Mengurangi Kecanduan Internet (Wattpad) (Studi
Kasus Pada Klien “A” Mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi
UIN Raden Fatah Palembang)” bertujuan untuk mengetahui gambaran
kecanduan internet, faktor penyebab kecanduan internet (Wattpad) yang
dialami klien “A”, dan bimbingan konseling Islam melalui teknik Self
Management (manajemen diri) dengan rutin sholat fardhu diawal waktu
dalam mengurangi kecanduan internet (Wattpad) pada klien “A”. Jenis
penelitian dalam skripsi ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan
metode studi kasus (Case Study). Metode analisis data, penjodohan pola,
pembuatan eksplanasi, dan analisis deret waktu. Metode pengumpulan data
berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Subjek dalam penelitian ini
adalah klien “A” mahasiswa program studi Bimbingan Penyuluhan Islam
Fakultas Dakwah dan Komunikasi. Hasil dari penelitian ini Klien “A”
mengalami kecanduan internet, pada aspek psikologis yaitu merasa keasyikan
dengan internet, mengakses internet lebih lama sampai lupa waktu, tidak
mampu menghentikan aktivitasnya. Kemudian pada aspek fisik klien “A”
yaitu lupa makan sehingga pola makan jadi tidak teratur, mata menjadi kering
dan capek, pegal-pegal, mengabaikan kesehatan dan gangguan tidur. Faktor
penyebab kecanduan internet yang dialami klien “A” disebabkan oleh
kurangnya kontrol dan manajement diri yang rendah dari klien “A”.
Perubahan perilaku kecanduan internet yang terjadi setelah klien “A”
menjalani proses self management dengan rutin sholat fardhu diawal waktu
ialah klien “A” sudah mulai mengurangi penggunaaan internetnya, mengatur
waktu pemakaian internetnya dan tidak berlebihan dalam menggunakannya,
klien “A” mampu memanagement dirinya.

Kata Kunci: Bimbingan Konseling Islam, Self Management, Kecanduan
Internet (Wattpad).
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PEDOMAN WAWANCARA

Variable Aspek Indikator Pertanyaan
Apakah anda pernah
Bimbingan Self mengamati tingkah
Konseling Islam Management laku anda sendiri
Melalui Teknik serta mencatatnya
dengan teliti?
Self Apakah anda
Management bekerjasama dengan
dalam teman/keluarga
Mengurangi dalam menjalani
Kecanduan program self
Internet management?
(Wattpad) Monitor diri (self | Apakah anda
monitorin ) atau | menuliskan

(Studi Kasus
Pada Klien “A”
Mahasiswa
Fakultas
Dakwah dan
Komunikasi
UIN Raden
Fatah
Palembang.

observasi diri

peraturan untuk diri
anda sendiri selama
menjalani proses
self management?

Apakah anda
mencatat perilaku
anda yang
bermasalah?

Apakah anda
mengendalikan
penyebab terjadinya
masalah tersebut?

Evaluasi diri (self
evaluation)

Apakah anda
membandingkan
catatan tingkah laku
sebelumnya dengan
target tingkah laku
yang telah anda
buat?

Apakah setelah
tingkah laku
tersebut
dibandingkan, anda




merasa cocok atau
berhasil?

Pemberian
penguatan,
penghapusan atau
hukuman
(self
reinforcement)

Apakah anda sering
mengatur dan
memberikan
hukuman pada diri
anda sendiri?

Target behavior

Apakah anda
menilai dengan teliti
mengenai
perubahan tingkah
laku pada diri anda?

Reinforcemen
yang positif (self
reward)

Apakah jika salah
satu target berhasil,
anda akan
memberikan
penghargaan/reward
pada diri anda
sendiri?

Kontrak atau
perjanjian dengan
diri sendiri (self
contracting)

Apakah anda
membuat
perencanaan untuk
mengubah pikiran,
perilaku, dan
perasaan yang anda
inginkan?

Apakah anda
meyakini semua
yang ingin anda
ubah?

Apakah anda
snggup
menanggung resiko
dengan program self
mangement yang
anda lakukan?




Penguasaan
terhadap
rangsangan
(stimulus control)

Apakah lingkungan
sekitar anda
mendukung
program yang telah
anda buat demi
perubahan

tingkah laku anda
menjadi lebih baik?

Mengurangi
Kecanduan
Internet
(Wattpad)

Kecanduan
Internet
(Wattpad)

Apa kesibukkan
anda selama ini?

Apakah anda
senang berolahraga
atau menghabiskan
waktu dengan
internet?

Media
sosial/olahraga apa
yang biasanya anda
mainkan?

Dengan siapa anda
biasanya
menghabiskan
waktu dengan
internet?

Apakah anda
menghabiskan
waktu dengan
internet memakan
biaya?

Apakah menurut
anda menghabiskan
waktu dengan
internet itu adalah
salah satu bentuk
kecanduan?

Semenarik apa
wattpad bagi anda?

Berapa lama
biasanya waktu
yang anda habiskan
dalam




menggunakan
internet?

Seberapa sering
anda menggunakan
wattpad?

Apa yang anda
rasakan saat
menghabiskan
waktu dengan
internet?

Bagaimana
tanggapan keluarga
jika mereka
mengetahui anda
suka menghabiskan
waktu dengan
internet?

Mengurangi
Kecanduan
Internet
(Wattpad)

Apakah setelah
menjalankan teknik
self management,
anda dapat
mencegah atau
mengurangi
keinginan untuk
menghabiskan
waktu dengan
internet?

Apakah anda dan
pembimbing
bersama-sama
menentukan tujuan
yang ingin dicapai?

Apakah setelah
melakukan teknik
self management,
tujuan yang anda
buat bersama
pembimbing
tersebut

tercapai?

Apakah setelah
menjalankan teknik




self management,
anda dapat mempola
perilaku, pikiran,
dan perasaan yang
anda inginkan?

Apakah setelah
menjalankan teknik
self management,
anda dapat
menciptakan
keterampilan baru?




PEDOMAN OBSERVASI

Mengamati kegiatan Klien “A” Mahasiswa Fakultas Dakwah dan
Komunikasi UIN Raden Fatah Palembang.

Mengamati penyebab dari munculnya kecanduan internet (wattpad)
pada Klien “A” Mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN
Raden Fatah Palembang.

Mengamati proses pelaksanaan Bimbingan Konseling Islam Melalui
Teknik Self Management dalam Mengurangi Kecanduan Internet
(Wattpad) pada Klien “A” Mahasiswa Fakultas Dakwah dan
Komunikasi UIN Raden Fatah Palembang.

Mengamati perubahan Kecanduan Internet (Wattpad) pada Klien “A”
Mahasiswa Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Raden Fatah

Palembang.
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06/11/2020 |- Persiapkan BAB II dan teori teknik %
self management, kecanduan internet,
dan materi-materi terkait.
3. | Selasa, Q
10/11/2020 |- Perbaikan BAB II
3. | Senin, - Acc BAB II lanjut BAB 111 8
16/11/2020 - Instrument Penelitian
4. | Jumat, - Perbaikan BAB III 4
20/11/2020
5. | Rabuy, - Acc BAB Il lanjut BAB 1V g/
24/11/2020
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No Hari/Tgl Masalah Paraf

6. | Senin, - Revisi BABIV %
30/11/2020

7. | Senin, - Revisi hasil penelitian g/
07/12/2020

8. | Jumat, - Acc BAB 1V lanjutkan BAB V. @
18/12/2020

9. | Selasa - Revisi BAB V dan buat abstrak % .
22/12/2020

10. | Rabu - BAB V: Acc g
23/12/2020 - Revisi Abstrak

11. { Rabu - Acc Abstrak dan keseluruhan @
30/12/2020
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n
1. | Senin, - Penverihian SK Pembimbing e
02112020 |- BAB I(Latur belakung. Rumusan
masalah, Tinjeear pustaka, Kerangka
wori, Sumber)
2. [ Jumdl, - BABI: Acc .
06112020 |- Lanjuikan BABTI
3. | Sclasa, - BABIL Ace
10112020 |- Lanjutkan Pedoman Wawaricara
Pedoman wawancara sesuaikan ’
dengan masalah, aspek teori buat
dalam hentak pedonmian wawancara
{pertanyaan saja)
4. | Senin, - BAB I ‘
1611:2020 Informasi/data tempat penelitiun
5, |Jumit, - Pedomum wawancara: Ace '
20/ 121020
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2222020 |- Dapat diajukan untuk ujian
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23712:2020 ,

11. | Senin - BAB V: Acc Lanjutkam Abstrak w e I
28:12:2020
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