
ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Psikoterapi Islam Melalui Puasa Daud Dalam 

Mengurangi Perilaku Amarah (Studi Kasus Klien “Sp” Mahasiswa 

Program Studi Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah Dan 

Kamunikasi)” bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku amarah klien 

“SP”, faktor penyebab perilaku amarah klien “SP” dan  psikoterapi melalui 

puasa Daud dalam mengurangi perilaku amarah pada klien “SP” Jurusan 

Bimbingan Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi. Jenis 

penelitian dalam skripsi ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan 

metode studi kasus (case study). Metode pengumpulan data berupa observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Metode analisis data menggunakan penjodohan 

pola, pembuatan eksplanasi, dan analisis deret waktu. Subyek dalam 

penelitian  ini adalah klien “SP” mahasiswa program studi Bimbingan 

Penyuluhan Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi. Hasil dari penelitian ini 

mengungkapkan bahwa klien “SP” mengalami perilaku amarah pada aspek 

biologisnya yaitu wajah memerah dan mulut yang mengeluarkan kata-kata 

kasar kemudian pada aspek emosional klien “SP” memiliki rasa ingin 

melampiaskan rasa amarahnya lalu pada aspek intelektual klien “SP” lebih 

sulit berkonsentrasi pada saat kuliah atau belajar ketika sedang memiliki rasa 

amarah dan pada aspek sosial klien “SP” tidak memikirkan perasaan orang 

lain. Faktor penyebab perilaku amarah yang dialami oleh klien “SP” 

disebabkan oleh dua faktor yaitu faktor fisik dan psikis, dimana faktor fisik 

yaitu karena kelelahan dan faktor psikis yaitu karena rasa rendah diri dan 

mudah tersinggung. Perubahan perilaku amarah yang terjadi setelah klien 

“SP” menjalani Psikoterapi Islam melalui puasa Daud adalah klien “SP” 

sudah mulai memikirkan perasaan orang lain ketika sedang marah, mulai 

dapat menahan amarah, mulai dapat menahan perkataan, mulai dapat 

berkonsentrasi dan juga dapat menahan rasa rendah diri agar tidak mudah 

tersinggung, namun dua perilaku amarah klien “SP” yang belum mengalami 

perubahan yaitu wajah memerah saat sedang dan juga gerakan yang tidak 

terkendali. 
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