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MOTTO 

 

“Ketahuilah bahwa kemenangan bersama kesabaran, kelapangan bersama kesempitan 

dan kesulitan bersama kemudahan.” 

(H.R. Tirmidzi) 

 

“Berpetualanglah. Tambah syukurmu, kurangi mengeluhmu, bukalah matamu, lebarkan 

telingamu, lapangkan hatimu. Sadarkan diri atas apa yang ada pada saat ini, bukan 

kemarin ataupun besok. Berproseslah. Nikmati setiap momen dalam hidupmu.” 

(Sari Prastyawati) 

 

“So remember me, i will remember you” 

(Q.S. Al-Baqarah : 152) 

Do the best, let Allah do the rest. 
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TRANSLITERASI ARAB-LATIN 

 

Pendahuluan 

 Penelitian transliterasi Arab-Latin merupakan salah satu program penelitian 

Puslitbang Lektur Agama, Badan Litbang Agama, yang pelaksanaannya dimulai tahun 

anggaran 1983/1984. Untuk mencapai hasil rumusan yang lebih baik, hasil penelitian itu 

dibahas dalam pertemuan terbatas guna menampung pandangan dan pikiran para ahli 

agar dapat dijadikan bahan telaah yang berharga bagi forum seminar yang sifatnya lebih 

luas dan nasional.  

Transliterasi Arab-Latin memang dihajatkan oleh Bangsa Indonesia karena huruf 

Arab menuliskan kitab Agama Islam berikut penjelasannya (Al-Qur‟an dan Hadis). 

Sementara Bangsa Indonesia mempergunakan huruf latin untuk menuliskan bahasanya. 

Karena ketiadaan pedoman yang baku, yang dapat dipergunakan oleh umat Islam di 

Indonesia yang merupakan mayoritas Bangsa Indonesia, transliterasi Arab-Latin yang 

terpakai di masyarakat banyak ragamnya. Dalam menuju kearah pembakuan itulah 

Puslitbang Lektur Agama melalui penelitian dan seminar berusaha menyusun pedoman 

yang diharapkan dapat berlaku secara nasional. 

Dalam seminar yang diadakan tahun  anggaran 1985/1986 telah dibahas 

beberapa makalah yang disajikan oleh para ahli yang semuanya memberikan 

sumbangan besar bagi usaha ke arah tersebut. Seminar itu juga membentuk tim yang 

bertugas merumuskan hasil seminar dan selanjutnya hasil tersebut dibahas lagi dalam 

seminar yang lebih luas. Seminar Nasional Pembakuan Transliterasi Arab-Latin Tahun 

1985/1986. Tim tersebut terdiri dari 1). H. Sawabi Ihsan MA, 2). Ali Audah, 3). Prof. 

Gazali Dunis, 4). Prof. Dr. H.b. Jassin, dan 5). Drs. Sudarno M.Ed. 

Dalam pidato pengarahan tanggal 10 Maret 1986 pada seminar tersebut, Kepala 

Litbang Agama menjelaskan bahwa pertemuan itu mempunyai arti penting dan strategis 

karena: 
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1. Pertemuan ilmiah ini menyangkut perkembangan ilmu pengetahuan khususnya 

pengetahuan keislaman sesuai dengan gerak majunya pembangunan yang semakin 

cepat. 

2. Pertemuan ini merupakan tanggapan langsung terhadap kebijaksanaan Menteri 

Agama Kabinet Pembangunan IV tentang perlunya peningkatan pemahaman, 

penghayatan dan pengamalan Agama bagi setiap umat beragama secara ilmiah dan 

rasional.  

Pedoman transliterasi Arab-Latin yang baku telah lama didambakan karena 

sangat membantu dalam pemahaman terhadap ajaran dan perkembangan Islam di 

Indonesia. Umat Islam di Indonesia tidak semuanya mengenal dan menguasai huruf 

Arab. Oleh karena itu, pertemuan ilmiah yang diadakan kali ini pada dasarnya juga 

merupakan upaya untuk membina dan peningkatan kehidupan beragama, khususnya 

umat Islam di Indonesia.  

Badan Litbang Agama, dalam hal ini Puslitbang Lektur Agama dan instansi lain 

yang ada hubungannya dengan kelekturan, sangat memerlukan pedoman yang baku 

tentang transliterasi Arab-Latin yang dapat dijadikan acuan dalam penelitian dan 

pengali-hurufan dari Arab-Latin dan sebaliknya. 

Dari hasil penelitian dan penyajian pendapat para ahli diketahui bahwa selama ini 

masyarakat masih mempergunakan transliterasi yang berbeda-beda. Usaha 

penyeragamannya sudah pernah dicoba, baik oleh instansi ataupun perorangan. Oleh 

karena itu, dalam usaha mencapai keseragaman, seminar menyepakati adanya Pedoman 

transliterasi Arab-Latin baku yang dikuatkan dengan suatu Surat Keputusan Menteri 

Agama dan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan untuk digunakan secara nasional. 

Pengertian Transliterasi 

 Pembakuan pedoman transliterasi Arab-Latin ini disusun dengan prinsip sebagai 

berikut: 

1. Sejalan dengan Ejaan Yang Disempurnakan. 

2. Huruf Arab yang belum ada padanannya dalam huruf Latin dicarikan padanan 

dengan cara memberi tambahan tanda diakritik, dengan dasar “satu fenom atau satu 

lambang”. 

3. Pedoman transliterasi ini diperuntukkan bagi masyarakat umum.  

Rumusan Pedoman Transliterasi Arab-Latin 

 Hal-hal yang dirumuskan secara konkrit dalam pedoman transliterasi Arab-Latin 

ini meliputi konsonan; vokal (tunggal dan rangkap); maddah; ta‟marbutah; syaddah; 

kata sandang (di depan huruf syamsiah dan qamariah); hamzah; penulisan kata; huruf 

kapital dan tajwid. 
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1. Konsonan  

Fenom konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan 

dengan huruf, dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan dengan huruf dan 

sebagian dilambangkan dengan tanda dan sebagian lagi dengan huruf dan tanda 

sekaligus. Di bawah ini daftar huruf Arab itu dan translierasinya dengan huruf 

Latin: 

Huruf Arab Nama Huruf Latin Nama 

Alif tidak dilambangkan tidak dilambangkan 

Ba B Be 

Ta T Te  

Tsa Ts Ts (dengan titik di atas) 

Jim J Je  

Ha H ha (dengan titik di bawah) 

Kha Kh ka dan ha 

Dal D De  

Dzal Dz Dzet (dengan titik di atas) 

Ra R Er 

Zai Z Zet 

Sin S Es 

Syin Sy es dan ye 

Shad Sh Sh (dengan titik di bawah) 

Dhad Dh Dh (dengan titik di bawah) 

Tha Th Tho (dengan titik di bawah) 

Zha Zh zho (dengan titik di bawah) 

„ain „ koma terbalik (di atas) 

Ghain Gh Ge 

Fa F Er 

Qaf Q Ki 

Kaf K Ka 

Lam L El 

Mim M Em 
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Nun N En 

Wau W We 

Ha H Ha 

Hamzah ` Apostrof 

Ya Y Ye 

 

2. Vokal  

          Vokal bahasa Arab seperti vokal bahasa Indonesia. Terdiri dari vokal tunggal 

atau monoftong dan vokal rangkap diftrong. 

a. Vokal tunggal 

Vokal tunggal bahasa Arab yang lambangnya berupa tanda atau harkat. 

Transliterasinya sebagai berikut: 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

Fathah A A 

Kasrah I I 

Dhammah U U 

b. Vokal rangkap 

Tanda Nama Huruf Latin Nama 

.. .   Fathah dan ya Ai a dan i 

...   Fathah dan wau Au a dan u 

Contoh : 

  - kataba 

 

3. Maddah  

Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan huruf. 

Transliterasinya berupa huruf dan tanda, yaitu: 

Harkat dan 

huruf 

Nama Huruf dan 

tanda 

Nama 

...   Fathah dan alif atau ya A a dan garis di atas 

...  Kasrah dan ya I i dan garis di atas 

... Dhammah dan wau U u dan garis di atas 

 

4. Ta’ marbutah  

Transliterasi ta‟ marbutah ada dua: 

a. Ta‟ marbutah hidup 
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Ta‟marbutah yang hidup akan mendapat harakat fathah, kasrah dan 

dhammah. Transliterasinya adalah „t‟. 

b. Ta‟ marbutah mati 

Ta‟marbutah yang mati akan mendapat harakat sukun. Transliterasinya 

adalah „h‟. 

c. Apabila pada kata yang terakhir engan ta‟marbutah diikuti oleh kata yang 

menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah maka ta‟ 

marbutah itu ditransliterasikan dengan ha (h). 

Contoh: 

 - thalhah 

 

5. Syaddah (Tasydid) 

Syaddah atau tasydid dalam tulisan Arab dilambangkan dengan sebuah tanda. 

Tanda syaddah atau tanda tasydid, dalam transliterasi ini tanda syaddah tersebut 

dilambangkan dengan huruf yang diberi tanda syaddah itu. Contoh :  

- rabbana

 

6. Kata sandang 

Kata sandang dalam sistem tulisan Arab dilambangkan dengan huruf   , 

namun dalam transliterasi ini kata sandang ini dibedakan atas kata sandang yang 

diikuti huruf qamariah. 

a. Kata sandang yang diikuti huruf alif syamsiah 

Kata sandang yang diikuti huruf alif syamsiah ditransliterasikan sesuai 

dengan bunyinya. Yaitu huruf/I/ diganti dengan huruf yang sama  dengan huruf 

yang langsung kata sandang itu. 

b. Kata sandang yang diikuti huruf qamariah 

Kata sandang yang diikuti huruf qamariah ditransliterasikan sesuai dengan 

aturan yang digariskan di deoan dan sesuai dengan bunyinya. Baik diikuti huruf 

syamsiah maupun qamariah, kata sandang ditulis terpisah dari kata yang 

mengikuti dan dihubungkan dengan tanda sempang. Contoh :  

 - al-qalamu

 

7. Hamzah 

Dinyatakan di depan bahwa hamzah ditransliterasikan oleh apostrof. Namun 

ini hanya berlaku bagi hamzah yang terletak di tengah dan akhir kata. Bila hamzah 

itu terletak di awal kata, itu dilambangkan karena dalam tulisan Arab berupa alif. 

Contoh :  

- umirtu
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8. Penulisan kata  

Pada dasar setiap kata baik fail, ismi maupun harf ditulis terpisah. Hanya 

kata-kata tertentu yang penulisannya dengan huruf Arab sudah lazim dirangkaikan 

dengan kata lain karena ada huruf atau harakat yang dihilangkan maka transliterasi 

ini, penulisan kata tersebut dirangkaikan juga dengan kata lain yang mengikutinya. 

Contoh: 

- ibrahim al khaliil

 

9. Huruf kapital 

Meskipun dalam sistem tulisan Arab huruf kapital tidak dikenal, dalam 

transliterasi ini huruf tersebut digunakan juga. Penggunaan huruf kapital seperti apa 

yang berlaku dalam EYD di antaranya: huruf kapital digunakan untuk menuliskan 

huruf nama awal diri dan permulaan kalimat. Bilamana nama itu didahului oleh kata 

sandang, maka yang ditulis dengan huruf kapital tetap huruf nama awal diri 

tersebut, bukan huruf awal kata sandangnya. 

Penggunaan huruf awal kapital untuk Allah hanya berlaku bila dalam tulisan 

Arabnya memang lengkap demikian dan apabila penulisan itu disatukan dengan 

kata lain sehingga ada huruf atau harakat yang dihilangkan, huruf kapital tidak 

dipergunakan. 

 

10. Tajwid  

Bagi mereka yang menginginkan kefasihan dalam bacaan, pedoman 

transliterasi ini merupakan bagian yang tidak terpisahkan dengan Ilmu Tajwid. 

Karena itu peresmian pedoman transliterasi ini perlu disertai dengan pedoman 

tajwid.  
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ABSTRAK 

Analisis Tingkat Upah terhadap Kebutuhan Hidup Layak Buruh Tani di 

Kota Pagar Alam (telaah konsep hifdzun nafs dalam Islam) 

 

Sari Prastyawati 

1810602062 

 

Penelitian ini berangkat dari realitas masyarakat yang bekerja sebagai 

buruh tani dengan tingkat pendapatan rendah. Sementara kebutuhan hidup yang 

tidak terbatas memaksa para pekerja harus memiliki strategi untuk 

mempertahankan kelangsungan hidupnya. Penelitian ini mengkaji analisis tingkat 

upah terhadap kebutuhan hidup layak buruh tani. Tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menganalisa bagaimana tingkat upah buruh tani di Kota Pagar Alam dalam 

memenuhi kebutuhan hidup layak. Dan untuk menganalisa bagaimana upaya yang 

bisa dilakukan buruh tani di Kota Pagar Alam untuk memenuhi kebutuhan hidup 

layak berdasarkan dengan konsep hifdzun nafs dalam Islam.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian lapangan dengan menggunakan 

sumber data primer dan sekunder. Pengumpulan data menggunakan tekhnik 

wawancara dan dokumentasi. Tekhnik analisis data menggunakan analisis data 

secara deskriptif kualitatif. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat 

upah buruh tani di Kota Pagar Alam mampu memenuhi kebutuhan hidup layak 

apabila buruh tani tersebut memiliki pekerjaan sampingan atau dibantu bekerja 

oleh anggota keluarga lain. Hal ini dapat dilihat dari hasil pengolahan data primer 

yang dilakukan peneliti terhadap pendapatan serta pengeluaran buruh tani. 

Adapun strategi yang dilakukan buruh tani adalah strategi aktif, pasif dan 

jaringan.  

 

Kata Kunci : Upah, Buruh tani, kebutuhan hidup layak, kebutuhan dalam konsep 

hifdzun nafs 
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ABSTRACT 

Analysis of Wage Levels on Decent Living Needs for Farm Workers in Pagar 

Alam City (examine the concept of hifdzun nafs in Islam) 

 

Sari Prastyawati 

1810602062 

 

          This research departs from the reality of people who work as farm laborers 

with low income levels. Meanwhile, the unlimited necessities of life force the 

workers to have a strategy to maintain their survival. This study examines the 

analysis of wage levels on the needs of a decent living for farm workers. The 

purpose of this study is to analyze how the level of wages of farm laborers in 

Pagar Alam City in meeting the needs of a decent life. And to analyze how efforts 

can be made by farm laborers in Pagar Alam City to meet the needs of a decent 

life based on the concept of hifdzun nafs in Islam. 

          This type of research is field research using primary and secondary data 

sources. Collecting data using interview and documentation techniques. The data 

analysis technique used descriptive qualitative data analysis. The results of this 

study indicate that the wage level of farm laborers in Pagar Alam City is able to 

meet the needs of a decent life if the farm laborer has a side job or is assisted by 

other family members. This can be seen from the results of primary data 

processing conducted by researchers on the income and expenditure of farm 

workers. The strategies used by farm workers are active, passive and network 

strategies. 

 

Keywords : Wages, farm laborers, decent living needs, needs in the concept of 

hifdzun nafs 

  



 

 

xxi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Berkat rahmat, hidayah serta inayah dari Allah subhanahu wata‟ala 

penelitian skripsi ini dapat diselesaikan sesuai dengan apa yang diharapkan. 

Sholawat beserta salam dilimpahkan kepada Nabi Muhammad sallallahi 

wassalam yang telah memberikan pencerahan bagi kita sehingga saat ini kita 

dapat merasakan nikmatnya iman dalam Islam serta nikmat kemuliaan dalam ilmu 

pengetahuan. 

Penulisan skripsi ini yang berjudul “Analisis Tingkat Upah terhadap 

Kebutuhan Hidup Layak Buruh Tani di Kota Pagar Alam (telaah konsep hifdzun 

nafs dalam Islam)” bertujuan untuk melengkapi salah satu persyaratan dalam 

menyelesaikan Program Studi Ekonomi Syariah Universitas Islam Negeri Raden 

Fatah Palembang. 

Banyak ditemui hambatan serta kesulitan dalam proses penulisan skripsi 

ini. Namun berkat bimbingan, dorongan serta semangat dari berbagai pihak 

sehingga penulisan skripsi ini dapat diselesaikan sesuai dengan yang diharapkan. 

Sejalan dengan hal tersebut, diucapkan banyak terima kasih kepada semua pihak 

yang telah membantu serta berpartisipasi dalam penyelesaian skripsi ini. Ucapan 

yang pertama dan teristimewa diberikan kepada Ayahanda Susanto dan Ibunda Sri 

Asma Wati yang telah memberikan dukungan, motivasi serta doa yang tiada 

hentinya menyertai segala usaha dalam penyeselaian skripsi ini. Selanjutnya 

diucapkan terima kasih kepada : 

1. Ibu Prof. Dr. Nyayu Khodijah, S.Ag., M.Si selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Raden Fatah Palembang. 

2. Bapak Dr. Heri Junaidi, M.A selaku Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Islam Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang. 

3. Ibu Dr. Maftukhatusolikhah, M.Ag selaku Ketua Program Studi Ekonomi 

Syariah Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang. 

4. Bapak Mufti Fiandi, M.Ag selaku Pembimbing I yang telah memberikan 

bimbingan serta kritikan sampai dengan terselesaikannya skripsi ini. 



 

 

xxii 

 

5. Ibu Citra Lestari, S.E.I, M.E.I selaku Pembimbing II yang telah meluangkan 

waktu dan memberikan arahan yang sangat membantu dalam penulisan 

skripsi ini hingga selesai. 

6. Ibu Disfa Lidian Handayani, S.E.I., M.E.I selaku Penasehat Akademik (PA) 

yang selalu memberikan arahan selama penulis menempuh pendidikan di 

Program Studi Ekonomi Syariah. 

7. Seluruh Dosen dan Civitas Akademika Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam 

Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang yang telah memberikan 

pelayanan serta kemudahan dalam penyelesaikan skripsi ini. 

8. Para responden yang sangat antusias dan berpartisipasi dalam memberikan 

jawaban atas wawancara dalam proses penelitian skripsi ini. 

9. Staff perpustakaan Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang dan 

juga staff perpustakaan Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Universitas 

Islam Negeri Raden Fatah Palembang 

10. Pihak keluarga yang selalu memberikan dukungan dan dorongan baik berupa 

material maupun finansial. Untuk kedua adik yaitu Syahril Kurniawan Akbar 

dan Muhammad Alhuda.  

 

 

 

 

Palembang, Juli  2022 

 

 

Sari Prastyawati 

NIM : 1810602062 

  



 

 

xxiii 

 

DAFTAR ISI 

 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN .........................................................  ii 

LEMBAR PENGESAHAN ............................................................................  iii 

FORMULIR E4 ..............................................................................................  iv 

LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI ............................................  v 

SURAT IZIN PENJILIDAN .........................................................................  vi 

LEMBAR BIMBINGAN ...............................................................................  vii 

LEMBAR KONSUL ......................................................................................  ix 

IZIN PENELITIAN .......................................................................................  xi 

MOTTO ..........................................................................................................  xii 

TRANSLITERASI ARAB-LATIN ...............................................................  xiii 

ABSTRAK ......................................................................................................  xix 

ABSTRACT ....................................................................................................  xx 

KATA PENGANTAR ....................................................................................  xxi 

DAFTAR ISI ...................................................................................................  xxiii 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................  xxv 

DAFTAR GAMBAR ......................................................................................  xxvi 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ......................................................................................  1 

B. Rumusan Masalah Penelitian ................................................................  10 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................  11 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................  11 

E. Sistematika Penelitian ...........................................................................  12 

 

BAB II KERANGKA TEORI 

A. Penelitian Terdahulu .............................................................................  14 

B. Landasan Teori ......................................................................................  21 

C.   Kerangka Berpikir .................................................................................  51 



 

 

xxiv 

 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian ...................................................................................  54 

B. Lokasi Penelitian ...................................................................................  55 

C. Jenis dan Sumber Data ..........................................................................  55 

D. Subjek dan Objek Penelitian .................................................................  57 

E. Populasi dan Sampel .............................................................................  58 

F. Tekhnik Pengumpulan Data ..................................................................  59 

G. Instrumen Penelitian..............................................................................  62 

H. Tekhnik Analisis Data ...........................................................................  63 

I. Tekhnik Keabsahan Data ......................................................................  65 

 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN66 

A. Gambaran Umum Lokasi Penelitian .....................................................  66 

B. Gambaran Umum Identitas Responden ................................................  73 

C. Tingkat Pendapatan  Buruh Tani...........................................................  76 

D. Pengeluaran dan Analisis Kebutuhan Hidup Layak..............................  84 

E. Kebutuhan dalam Konsep Hifdzun Nafs ...............................................  87 

F. Strategi Bertahan Hidup ........................................................................  90 

G. Analisis Tingkat Upah Terhadap Kebutuhan Hidup Layak ..................  99 

 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan ...........................................................................................  108 

B. Saran ......................................................................................................  109 

 

DAFTAR PUSTAKA .....................................................................................  111 

LAMPIRAN ....................................................................................................  118 

 

  



 

 

xxv 

 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 1.1 ............................................................................................................... 7 

Tabel 1.2 ............................................................................................................... 8 

Tabel 1.3  .............................................................................................................. 8 

Tabel 4.1 .............................................................................................................  70 

Tabel 4.2 .............................................................................................................  70 

Tabel 4.3 .............................................................................................................  71 

Tabel 4.4 .............................................................................................................  72 

Tabel 4.5 .............................................................................................................  74 

Tabel 4.6 .............................................................................................................  75  

Tabel 4.7 .............................................................................................................  76 

Tabel 4.8 .............................................................................................................  77 

Tabel 4.9 .............................................................................................................  79 

Tabel 4.10 ...........................................................................................................  84 

Tabel 4.11 ...........................................................................................................  85 

Tabel 4.12 ...........................................................................................................  85 

Tabel 4.13 ...........................................................................................................  86 

Tabel 4.14 ...........................................................................................................  86 

Tabel 4.15 ...........................................................................................................  86 

Tabel 4.16 ...........................................................................................................  87 

Tabel 4.17 ...........................................................................................................  87 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xxvi 

 

DAFTAR GAMBAR 
Gambar 2.1 .......................................................................................................... 52 

Gambar 3.1 .......................................................................................................... 65 

Gambar 4.1 .......................................................................................................... 67 

Gambar 4.2 .......................................................................................................... 78 

Gambar 4.3 .......................................................................................................... 83 

Gambar 4.4  ......................................................................................................... 83


