
ABSTRAK 

Penelitian ini berjudul “Analisis Terapi metode Inabah pada Pecandu Narkoba dalam 

buku “Agama dan pecandu Narkoba Etnografi Terapi metode Inabah” Karya 

Alhamuddin dkk”. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana terapi metode 

Inabah pada pecandu naroba, analisis terapi metode Inabah pada pecandu narkoba. 

Jenis Penelitian ini menggunakan Library Research atau Penelitian Kepustakaan, 

dengan Pendekatan penelitian Kualitatif. Dengan menggunakan metode analisis isi 

yaitu mancari dan menyusun secara sistematis data yang diperoleh dari hasil 

menganalisis teks dan wacana sesuai dengan tema dan judul yang telah ditetapkan. 

Penulis menggunakan teknik analisis isi dalam mengolah informasi yang di peroleh 

dari buku Agama dan pecandu narkoba etnografi terapi metode Inabah karya 

Alhamuddin, M.M.Pd sebagai data Primer, dan buku Inabah Jalan kembali dari 

Narkoba, stres & kehampaan jiwa karya DR. Kharisudin Aqib, buku Tobat & Inabah 

karya Ibnu Qayyim al-Jauziyyah sebagai data sekunder. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terapi Inabah yang di terapkan pada pecandu narkoba didasarkan Al-Qur’an dan 

Hadist dengan pendekatan Thariqah Qadiriyah Naqsabandiyah. Proses meliputi tiga 

tahapan pertama Takhalli, kedua tahalli dan ketiga tajalli. Lalu dilanjutkan dengan 

tahapan kegiatan rehabilitasi, ada empat kegiatan utama dalam proses tersebut yaitu 

Mandi Taubat, Shalat, Dzikir, membaca Al-qur’an sedangkan kegiatan-kegiatan yang 

lain berfungsi sebagai kegiatan penunjang dari ketiga Kegiatan utama seperti puasa, 

olahraga, medis, terapi bergaul dan lain sebagainya. Dengan demikian seseorang yang 

banyak melakukan kegiatan tersebut akan menjadi seseorang yang sadar betul akan 

posisi tuhannya dan posisi dirinya. Proses perubahan kondisi psikologi ini disebut 

proses pemulihan jati diri. Selain manfaat psikologis yang bersifat terapi juga 

mempunyai manfaat psikosomatik. 
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