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PENGANTAR PENULIS

Syukur al-hamdulillah penulis panjatkan kepada Allah
Sang Pemilik Kebeneran jugo Pemberi hidayah, taufiq, rahmat dan
karunia. la hawla wala quwwata illa billah kerna tanpa kekuatan
yang Allah berikan kepada penulis, rasanya tidaklah dapat penulis
menyelesaikan menyusun buku Keschatan mental dalam Perspektif
[slam. Sholawat beriring salam penulis senantiasa sampaikan
kepada Muhammad sang rasul kekasih Allah.

Globalisasi dalam segala aspek kehidupan manusia
tidak hanya memberikan dampak positif, namun juga
memberikan dampak negatif yang tidak sedikit baik yang
dirasakan secara mikro, yaitu dalam kehidupan individu
maupun dalam lingkup keluarga. Demikian juga dampak secara
makro, yaitu dalam kehidupan manusia secara luas, yang
menyangkut tatanan sosial, budaya dan lain sebagainya.
Dengan adanya perubahan tatanan tersebut, secara psikologis,
manusia mulai merasakan susutnya kedalaman dan keunikan
yang ada pada dirinya, bahkan manusia telah diperbudak oleh
sesuatu yang bersifat materi, etos kesuksesan materialis telah
menjadi berhala baru yang menghalangi manusia dari
kemampuan yang lebih hakiki di balik benda-benda, yaitu yang
ruhani. Begitu pun dengan adanya persaingan hidup yang
sangat kompetitif dapat membawa penyakit stres dan frustrasi,
akibatnya bertambah banyak orang yang menderita sakit jiwa.

Solusi yang ditawarkan untuk mengatasi masalah kejiwaan,
yaitu dengan menggunakan pendekatan psikologi dalam keschatan
mental. Disayangkan, dari keempat mazhab yang dikemban
oleh psikolog-psikolog Barat , tidak satu pun yang berlaku buti
agama di dalam perumusan kesehatan mental baik secara impli 1
maupun eksplisit. Dengan adanya Islamisasi psikologi. Kesehata
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cabang puikologi mulai membangun
tersendiri yang juga dilandast S IIssllam Hﬂl

kalau disimpang dengan. ajaran Islam yang, b
i uran maka didapati banyak ayat-ayat yz
hatan mental. Namun dalam per
onsep kesehatan mental versi Alg
leh pakar kesehatan mental.. Untuk itu, pe
mengkaji dan mempelajari ayat .Al'___.'
berbicara mengenai konsep jiwa yang tenffmg, yakni konsep
mutmainah yang terdapat dalam surat al-fajr z.iyt':lt 27-30. |

Al-hamdulillah sebenarnya buku ini merupa SUR
satu karya monumental peneliti ketik'fl menyus}l}l
belum pernah peneliti publish, kemudian peneliti susun
eksplore kembali ~dengan  tentunya l"l'lcng'f]p date -
memperkuat berbagai teori-teori baru sampai akhirnya buk
telah hadir dihadapan kita. Untuk itu, penulis mengucag
banyak terimakasih kepada Fakultas Psikologi UIN
Fatah Palembang yang telah memberikan kesempatan

mental sebagai

terpanggil untuk

memfasilitasi menerbitkan karya ini

Akhirnya penulis mengharapkan redho Allah
Semoga karya ini bermanfaat bagi agama, masyarakat, nus
bangsa, amin. Dan diharapkan pada tahun-tahun ke depan
dengan dukungan berbagai pihak dapat mengembangkan per
dan penulisan buku lainnva
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Palembang, 30 November 2(

Zuhdiyah,M.Ag
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