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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Konseling Individu Dengan Pendekatan Rational Emotive
Behaviour Therapy Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri Korban Bullying
(Studi Kasus Remaja ““S” di Desa Tanjung Lubuk)”. Kepercayaan diri merupakan
suatu hal yang penting bagi setiap individu tanpa adanya kepercayaan diri akan
sulit untuk melakukan aktivitas sehari-hari bahkan sulit untuk mengeksplor minat,
bakat dan kemampuan yang ada pada dirinya. Penelitian ini bertujuan mengetahui
gambaran kepercayaan diri akibat bullying yang dialami oleh remaja “S” dan
untuk mengetahui konseling individu menggunakan pendekatan rational emotive
behaviour therapy untuk meningkatkan kepercayaan diri korban bullying remaja
“S”. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode penelitian
studi kasus. Subjek dalam penelitian ini yaitu klien “S” di Desa Tanjung Lubuk.
Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi, wawancara dan
dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data,
penyajian data dan penarikan kesimpulan.Hasil dari penelitian ini menunjukan
bahwa setelah melaksanakan proses konseling sebanyak 6 kali pertemuan dengan
waktu setiap pertemuan 45 menit dan memiliki empat tahapan konseling yakni
tahap awal, tahap peralihan, tahap kerja, dan tahap akhir. Rasa kepercayaan diri
klien “S” memiliki perubahan seperti sudah lebih santai atau rileks saat bertemu
dengan orang yang baru dikenal, memiliki keyakinan akan kemampuan yang ada
pada dirinya, memiliki permikiran yang positif, menjadi lebih optimis dan
mengontrol diri terhadap perasaan yang tertekan.

Kata kunci: Konseling individu, Pendekatan Rational Emotive Behaviour
Therapy, Kepercayaan Diri
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