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This study aims to determine the relationship between self-concept and lifestyle 

in Korean wave fans at SMA Negeri 05 Lubuklinggau. This study uses 

correlational quantitative methods and data collection techniques using a scale. 

The population in this study were all students of SMA Negeri 05 Lubuklinggau 

who liked the korean wave, amounting to 238 people, while the sample was 142 

people. The sampling technique used is based on Isaac Michael’s table with a 

significance of 5%. The hypothesis in this study is that there is a relationship 

between self-concept and lifestyle in Korean wave fans at SMA Negeri 05 

Lubuklinggau. The measuring instrument used in this study uses two scales, 

namely the Calhoun and Acocella self-concept scale (Desmita, 2011) and 

Plummer lifestyle scale (Setiadi, 2019). The data obtained in this study were 

analyzed using the Pearson's Product Moment correlation analysis point and the 

results of the correlation coefficient were obtained which showed the number r = 

0.463 with a sig. 0.000 where p<0.05. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dan gaya 

hidup pada penggemar korean wave di SMA Negeri 05 Lubuklinggau. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif korelasional dan teknik pengumpulan data 

menggunakan skala. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa/siswi 

SMA Negeri 05 Lubuklinggau yang menyukai korean wave yang berjumlah 238 

orang, sedangkan sampelnya berjumlah 142 orang. Teknik pengambilan sampel 

yang digunakan dalam penelitian ini yaitu berdasarkan dengan tabel Isaac 

Michael dengan taraf signifikansi sebesar 5%. Hipotesis dalam penelitian ini yaitu 

terdapat hubungan antara konsep diri dan gaya hidup pada penggemar korean 

wave di SMA Negeri 05 Lubuklinggau. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian 

ini menggunakan dua skala yaitu, skala konsep diri Calhoun dan Acocella 

(Desmita, 2011) dan skala gaya hidup Plummer (Setiadi, 2019). Data yang 

diperoleh dalam penelitian ini dianalisis dengan menggunakan teknik analisis 

korelasi Pearson’s Product Moment dan didapatkan hasil koefisien korelasi yang 

menunjukkan angka r=0,463 dengan nilai sig. 0,000 dimana p<0,05. 
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