ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Penerapan Konseling Kelompok Dengan Metode The
Law of Attraction Untuk Meningkatkan Kepercayaan Diri (Studi BSO Forum
Kajian BKI UIN Raden Fatah Palembang 2022)”. Kepercayaan diri ialah modal
awal untuk pengembangan dalam aktualisasi diri (Mengekspolarasi segala
kemampuan diri), dengan percaya diri seseorang akan mengenal dan memahami
dirinya sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana kepercayaan
diri anggota dan mengetahui penerapan konseling kelompok dengan the law of
attraction dalam meningkatkan kepercayaan diri anggota BSO Forum Kajian BKI.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode peneliti field
research (penelitian lapangan). Subjek penelitian ini yaitu anggota organisasi BSO
Forum Kajian BKI yakni, “SA”, “AT”, ”’AA”, “JJ” dan “RP”. Teknik pengumpulan
data yang digunakan ialah observasi, wawancara dan dokumentasi. Sedangkan
teknik analisis data dengan data collection, data reduction, data display dan
conclusion drawing. Hasil penelitian diperolen gambaran kepercayaan diri dari
beberapa anggota subjek penelitian adalah kurang keyakinan terhadap kemampuan
diri, kurang optimis, kurang objektif, kurang mampu menerima resiko dari
tanggung jawab, kurang rasional dalam melihat kenyataan. Setelah dilakukan
proses penerapan metode the law of attraction, yaitu: a) Tahap Pertama, kenali apa
keinginan individu. b) Tahap kedua, berikan perhatian pada keinginan. c) Tahap
ketiga, biarkan keinginan individu menjelma menjadi nyata. tahap ketiga ini adalah
peniadaan geteran negatif. Sehingga diproleh hasil, a) anggota lebih yakin
kemampuan dirinya, b) anggota mulai memiliki sikap optimis memandang
kejadian, ¢) anggota mulai lebih objektif kepada dirinya, d) anggota mulai memiliki
sikap berani memberikan tanggapan dan respon saat diskusi, €) anggota mulai
berani dalam bertanya tanpa harus takut salah.
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