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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

serta faktor apa saja yang mempengaruhi Psychological 

Well-Being (PWB) penarik becak konvensional yang ada di 

Kelurahan Timbangan. PWB adalah realisasi dan pencapaian 

penuh dari potensi individu dimana individu dapat menerima 

kelebihan serta kekurangannya, mandiri, mampu 

membangun hubungan positif dengan orang lain, mampu 

menguasai lingkungan, memiliki tujuan hidup, serta mampu 

mengembangkan kepribadiannya (Ryff, 1989).  Penelitian ini 

menggunakan pendekata kualitatif. Subjek dalam penelitian 

ini berjumlah 3 orang pria dewasa madya yang berprofesi 

sebagai penarik becak konvensional di Kelurahan 

Timbangan. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menyatakan bahwa ketiga subjek memiliki tingkat 

PWB yang baik, hal ini digambarkan dari ketiga subjek yang 

mampu memenuhi dimensi PWB itu sendiri. Hal ini juga 

dipengaruhi oleh beberapa faktor yakni, latar belakang 

subjek (usia, jenis kelamin & aktifitas subjek), tujuan hidup, 

dukungan sosial, status sosial ekonomi, serta religiusitas 

subjek. 

Kata Kunci: Psychological Well-being, Penarik Becak 

Konvensional, Dewasa Madya. 


