
 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini meneliti tentang “Studi Analisis Pemikiran “Brian Tracy” 

dan “Dan Strutzel” dalam Buku Seni Memotivasi Diri Strategi 

Mengubah Mimpi Menjadi Takdir”. Tujuan penelitian untuk mengetahui 

konsep seni memotivasi diri menurut “Brian Tracy”&“Dan Strutzel” 

mengubah mimpi menjadi takdir, konsep mengubah mimpi menjadi takdir 

menurut Islam, serta perbedaan konsep motivasi barat dan konsep motivasi 

menurut Islam. Metodologi penelitian liberary research, dengan teknik 

pengumpulan data meliputi editing, penandaan data dan systematizing. 

Hasil penelitian yaitu pertama, dalam buku “Brian Tracy” dan “Dan 

Strutzel” menjelaskan seseorang berhak untuk sukses namun mencapai 

kesuksesan dibutuhkan tekad yang besar dan motivasi yang tinggi, 

mengutamakan pencapaian mental yang stabil pada diri seseorang yang 

ingin dimotivasi yang berkembang. Kedua, mengubah memimpi menjadi 

takdir menurut pandangan Islam yaitu mimpi yang bisa menjadi takdir dapat 

terwujud atas kesungguhan hati, kebesaran pikiran, akal jiwa seseorang 

mewujudkannya harus berusaha keras, berdoa dan bertawakal. Ketiga, 

konsep motivasi barat sebagai proses motivasi secara intensitas dan 

ketekunan seseorang individual untuk mencapai tujuan yang 

diharapkannya. Sedangkan konsep motivasi menurut Islam yaitu 

mewujudkan kesejahteraan seluruh manusia, pada lindungan agama (ad-

dien), jiwa (nafs), akal (aql), keturunan (nasbh). Pemenuhan kebutuhan 

manusia tersebut dengan kebuthan dharuriyat, mendesak dan wajib 

dipenuhi karena mengandung falah dan hayat thayyibah yang artinya 

motivasi muncul dalam diri manusia berlandaskan tuntunan Rasulullah 

SAW. 

 

Kata kunci: Motivasi Diri, Takdir, Mimpi   

 


