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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Pelaksanaan Program Full Day School di SMA 

Negeri 7 Prabumulih”. Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pelaksanaan program full day school di SMA Negeri 7 Prabumulih dan 

mengetahui faktor-faktor pendukung dan penghambat dalam pelaksanaan program 

full day school di SMA Negeri 7 Prabumulih. 

Dalam penelitian ini, peneliti menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif 

dengan menggunakan jenis penelitian kualitatif. Dalam penelitian ini yang 

menjadi informan penelitian yaitu kepala sekolah, wakil kurikulum dan guru. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan yakni observasi, wawancara dan 

dokumentasi. Sedangkan teknik yang digunakan dalam analisis data adalah 

reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Uji keabsahan data 

penelitian ini menggunakan triangulasi metode dan triangulasi sumber. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pelaksanaan program full day school 

di SMA Negeri 7 Prabumulih sudah berjalan cukup baik. Hasil penelitian dilihat 

dalam pelaksanaan program full day school di SMA Negeri 7 Prabumulih 

memperhatikan indikator dari pelaksanaan program full day school yaitu 

pemberian motivasi dengan menyemangati dan mengapreasiasi setiap tugas yang 

dilakukan, pemberian pengarahan mengenai pelaksanaan program full day school, 

melakukan koordinasi dengan cara rapat atau berkumpul dan bermusyawarah, 

melakukan komunikasi dengan menerapkan prinsip keterbukaan agar terhindar 

dari terjadinya konflik. Adapun faktor pendukung yaitu dukungan dari semua 

pihak sekolah dan sarana dan prasarana. Adapun faktor penghambat yaitu 

keterlambatan siswa datang kesekolah dan kurangnya ketegasan guru dalam 

menghadapi siswa. 

 

Kata Kunci : Pelaksanaan, Program Full Day School 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pendidikan merupakan usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, akhlak mulia, serta keterampilan 

yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara.1 

Pendidikan menjadi faktor utama dalam menumbuh kembangkan 

potensi emosional manusia, karena pendidikan dapat membentuk pribadi 

seseorang menjadi “good and smart” yaitu manusia yang dapat menggunakan 

akal dan ilmunya secara bijak untuk hal-hal yang baik bagi seluruh aspek 

kehidupannya. Di Indonesia terdapat tiga jalur pendidikan yang dapat 

ditempuh yakni informal, formal, dan nonformal. Sekolah sebagai lembaga 

pendidikan formal diharapkan memiliki kualitas yang baik sehingga mampu 

memenuhi kebutuhan masyarakat. 2 

Pendidikan bertujuan untuk membentuk karakter peserta didik seperti 

yang telah jelas tertuang pada Undang-Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang 

sistem Pendidikan Nasional dalam pasal 3 yang isinya: 

Pendidikan nasional sangat berfungsi untuk mengembangkan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam hal 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkan minat dan 

                                                                 
1 Undang-undang No. 20 Tahun 2003, Tentang Sistem Pendidikan Nasional  
2 Danil Muhammad, Implementasi  full day school di Sekolah Dasar Sabbihisma 

Padang, Jurnal Komunikasi Pendidikan, Vol. 15, No 1, hlm. 31  
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bakat peserta didik agar dapat menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, 

kreatif, mandiri dan dapat menjadi warga Negara yang demokratis serta lebih 

bertanggung jawab.3 

Tujuan pendidikan pada hakekatnya adalah meletakan landasan karakter 

yang kuat melalui internalisasi nilai dalam pendidikan, menumbuhkan dan 

menanamkan kecerdasan emosi dan spiritual yang mewarnai aktivitas 

kehidupannya, menumbuhkan kemampuam berpikir kritis melalui pelaksanaan 

tugas-tugas pembelajaran, menumbuhkan kebiasaan dan berpartisipasi aktif 

secara teratur untuk memanfaatkan dan mengisi waktu luang dengan aktivitas 

belajar.4 

Di era globalisasi yang serba modern ini banyak sekali media yang 

mengabarkan maraknya kenakalan yang terjadi pada anak-anak hingga berusia 

remaja, tidak terkecuali pada anak-anak sekolah dasar yang melakukan hal-hal 

menyimpang karena kurangnya pengawasan dari orangtuanya. Dengan adanya 

fenomena ini pendidikan merupakan salah satu mobilitas untuk mengurangi 

atau bahkan mencegah prilaku menyimpang tersebut dengan diterapkannya 

program full selama sehari penuh dan tidak memiliki waktu untuk melakukan 

kegiatan diluar dari kegiatan sekolah.5 

Munculnya pendidikan dengan program full day school diharapkan 

menjadi pilihan untuk dapat memenuhi tuntutan pendidikan dimasa yang 

sekarang ini. Dengan penerapan program full day school peserta didik dibekali 

dengan nilai agama atau moral yang tinggi, sehingga mereka tidak menjadi 

                                                                 
3 Undang-undang No. 20 Tahun 2003, Tentang Sistem Pendidikan Nasional 
4 Muhibbin Syah, Psikologi Pendidikan, (Bandung: Rosda karya. 2004), hlm. 89 
5 Ibid, hlm. 93 
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korban arus informasi global. Peran full day school mampu menanamkan 

kebiasaa hidup mandiri, terampil dan menjunjung tinggi nilai-nilai moralitas. 

Hal ini menunjukan jika pengelolaan pembelajaran baik dan berkualitas akan 

mampu menentukan kualitas pembelajaran dengan program full day school.6 

Konsep program full day school ini tidak sama dengan sekolah regular 

seperti biasanya atau half day school. Half day school ialah proses belajar 

mengajar dilakukan selama setengah hari. Sedangkan full day school sekolah 

sepanjang hari atau proses belajar mengajar yang dilakukan mulai pukul 6:45 

– 16:00 dengan waktu istirahat dua kali dan sangat menekankan penyajian 

pembelajaran dengan suasana menyenangkan, kekeluargaan dan kemandirian 

karena waktu pembelajaran yang luas sangat mendukung bagi siswa untuk 

lebih mudah dalam mendalami pemahaman terhadap materi yang diajarkan 

guru.7 

SMA Negeri 7 Prabumulih adalah salah satu satuan pendidikan dengan 

jenjang SMA di Muara Dua, Kecamatan Prabumulih Timur, Kota Prabumulih, 

Sumatera Selatan. Dalam menjalankan kegiatannya, SMA Negeri 7 

Prabumulih berada di bawah naungan Kementerian Pendidikan dan 

Kebudayaan. SMA Negeri 7 Prabumulih memiliki akreditasi A, berdasarkan 

sertifikat 1008/BANSMPROV.SUMSEL/TU/XII/2018. SMA Negeri 7 

Prabumulih mulai melaksanaakan program full day school pada tahun 2017 

dan pembelajarannya dilakukan pada sehari penuh, dalam seminggu 

pembelajaran dilakukan 5 hari. SMA Negeri 7 Prabumulih menyediakan akses 

internet yang dapat digunakan untuk mendukung kegiatan belajar mengajar 

                                                                 
6 Ibid.  
7 Danil Muhammad, Op.Cit, hlm.16 
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menjadi lebih mudah. Provider yang digunakan untuk sambungan internetnya 

adalah Telkom Astinet.  

Berdasarkan hasil observasi awal yang peneliti lakukan di SMA Negeri 

7 Prabumulih, kegiatan pembelajaran dalam pelaksanaan program full day 

school memiliki beberapa kegiatan yang berbeda dengan sekolah pada 

umumnya, sebelum memulai pembelajaran para peserta didik melakukan apel 

pagi terlebih dahulu, setelah masuk kedalam kelas peserta didik harus 

membaca ayat suci Al-quran atau tadarusan terlebih dahulu dan dilanjutkan 

dengan melakukan literasi atau membaca buku, seperti buku fiksi maupun non 

fiksi.8 

Berdasarkan hasil wawancara yang peneliti lakukan, pelaksanaan 

program full day school di SMA Negeri 7 Prabumulih terlaksana sesuai 

dengan pedomannya dan juga dalam pelaksanaan program full day school ini 

membuat rentang waktu belajar disekolah relatif lebih lama sehingga 

memaksa siswa untuk belajar mulai dari pagi hingga sore hari, tetapi peserta 

didik tidak hanya diajarkan ilmu pengetahuan saja melainkan mereka juga 

diajarkan dengan ilmu agama, seperti sebelum mereka memulai pembelajaran 

diwajibkan melakukan tadarusan terlebih dahulu bagi yang beragama islam 

dan untuk siswa yang non islam dianjurkan membaca kitab atau buku sesuai 

kepercayaan mereka masing-masing, lalu para peserta didik diwajibkan untuk 

melaksanakan sholat, baik sholat dhuha, zhuhur dan ashar di masjid yang telah 

disediakan oleh sekolah. Dan dengan dilaksanakannya program full day school 

dapat mengurangi pengaruh negatif dari luar pada saat peserta didik pulang 

                                                                 
8 Observasi awal di SMA Negeri 7 Prabumulih, Hari Kamis, Tanggal 28 April 2022  
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sekolah, banyak masalah serius yang terjadi pada peserta didik karena 

terpengaruh dari lingkungan diluar sekolah maupun diluar rumah, dengan 

adanya program full day school ini dapat meminimalkan pengaruh negatif 

pada peserta didik, termasuk pengaruh media elektronik.  

Oleh karena itu berdasarkan hasil latar belakang diatas peneliti tertarik 

untuk mengangkat judul skripsi tentang “Pelaksanaan Program Full Day 

School di SMA Negeri 7 Prabumulih”.  

B. Rumusa Masalah  

Dari latar belakang masalah di atas, maka penulis membuat rumusan 

masalahnya sebagai berikut: 

1. Bagaimana pelaksanaan program full day school di SMA Negeri 7 

Prabumulih? 

2. Apa saja faktor-faktor penghambat dan pendukung dalam pelaksanaan 

program full day school di SMA Negeri 7 Prabumulih? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian merupakan sarana yang ingin dicapai dalam 

penelitian. Sesuai dengan rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk menganalisis pelaksanaan program full day school di SMA Negeri 7 

Prabumulih. 

2. Untuk menganalisis faktor penghambat dan faktor pendukung dalam 

pelaksanaan program full day school di SMA Negeri 7 Prabumulih. 
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D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi guru 

Sebagai acuan untuk meningkatkan peranan sebagai tenaga pendidik 

yang mampu berinovasi, memberi inovasi dan contoh yang baik dalam 

mencerdaskan dan membentuk karakter peserta didik.  

2. Bagi sekolah 

Sekolah diharapkan mampu memberikan dukungan terhadap 

program yang diterapkan dan senantiasa memperhatikan perkembangan 

karakter peserta didik agar terciptanya program full day school yang 

efisien. 

3. Bagi penulis 

Menambah pengetahuan dan wawasan tentang pendidikan, terutama 

mengenai program full day school dan dapat menjadi pengetahuan 

dikemudian hari. 
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