ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Bimbingan Kelompok dengan Teknik Modelling
Simbolis untuk Meningkatkan Self Confidance Remaja di Panti Asuhan Al-Fatih
Palembang”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran self
confidance remaja di Panti Asuhan Al-Fatih Palembang dan mengetahui
penerapan bimbingan kelompok dengan teknik modelling simbolis untuk
meningkatkan self confidance remaja di Panti Asuhan Al-Fatih Palembang. Jenis
penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Subjek
penelitian ini adalah sepuluh remaja Panti Asuhan Al-Fatih Palembang dengan
Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi dan dokumentasi.
Sedangkan teknik analisis data digunakan yaitu reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa sebelum
dilakukan bimbingan kelompok dengan teknik modelling simbolis sepuluh
subjek belum memahami pentingnya memiliki self confidance yang tinggi. Pada
pelaksanaan bimbingan kelompok dilakukan empat kali pertemuan dengan
empat tahapan pembentukan, peralihan, kegiatan dan mengakhiri proses
bimbingan, untuk meningkatkan self confidance terdapat perubahan pada
sepuluh subjek tersebut yang sudah memahami pentingnya self confidance yang
tinggi agar bisa mengembangkan diri secara optimal
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