DAFTAR PUSTAKA

Al-Husaini, A. A. (2019). Jangan cemas menghadapi masa depan. Jakarta: Qisthi
Press.

Angeline, & Simon, V. (2020). Kecemasan. Yogyakarta: Diandra Kreatif.

Ardani, T. A., & Istigomah. (2020). Psikologi Positif Perspektif Kesehatan Mental Islam.
Bandung: PT Remaja Rosdakarya.

Azwar, S. (. (2016). Metode Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. (2013). Reliabilitas dan Validitas (IV). Yogyakarta: Pustaka Pelajar.
Azwar, S. (2018). Metode Penelitian Psikologi. Yogyakarta: Pustaka pelajar.

Budi, Y. (2020). Aspek kecemasan Dalam Mengahadapi Ujian Dan Bagaimana Strategi
Pemecahannya. Surabaya: CV. Jakad Media Publishing.

Budi, Y. S. (2020). Aspek Kecemasan Saat Menghadapi Ujian Dan Bagaimana Strategi
Pemecahannya . Surabaya: Jakad Media Publishing.

Casmi, Anggraeni, R., & Santoso, D. (2017). Level Kecemasan Siswa Menjelang Ujian
Nasional. Jurnal KeperawatanVolume 5 No 1, 60 - 67.

Chaplin, J. P. (1968). kamus Lengkap Psikologi. Jakarta: Raja Grafindo Persada.
Feist, J., & Feist, J. (2010). Psikologi Kepribadian Edisi-7. Jakarta: Salemba Humanika.

Fenn, K. &. (2013). The Key Principles Of Cognitive Behavioural Therapy. Innovait,
579-585.

Hanifa, Y. (2017). Emotional Quotient dan Adversity Quotient dengan . Psikoborneo,
Vol 5, No 1, 25-33 .

Harahapa, I. D., & Pranungsari, D. (2020). Hubungan antara konsep diri dan adversity
quotient dengan kecemasan menghadapi masa depan remaja jalanan. Jurnal
Psikologi Terapan dan Pendidikan Vol. 2, No. 1, 1-8.

Harlina, & Aiyub. (2018 ). Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Tingkat Kecemasan
Keluarga Pasien Yang Dirawat Di Unit Perawatan Kritis. JIM FKep Volume IIT
No. 3, 184-192.

Heriyanto, M. (2020). AKU BISA. Temukan Potensi dan Kehebatan Diri. Yogyakarta:
Moeh Media Digital.



Hooley, J. M., Nock, M. K., Butcher, J. N., & Mineka, S. (2018). Psikologi Abnormal
Edisi 17. Jakarta: Salemba Humanika.

Isharyoto, C. M. (2022). Hubungan Antara Adversity Quotient dengan Kecemasan
dalam Menghadapi Dunia Kerja pada Mahasiswa Tingkat Akhir Di Universitas
Islam Sultan Agung Semarang . Konstelasi Ilmiah Mahasiswa UNISSULA
(KIMU)7, 243-249.

khawarizmi, A. (2022). Hilangkan Stres Dan Kecemasan Dari Kehidupan Anda. Jakarta:
Al khawarizmi.

Maisaroh, E. N., & Falah, F. (2011). Religiusitas dan Kecemasan Menghadapi Ujian
Nasional (UN) Pada Siswa Madrasah Aliyah. Jurnal Psikologi Proyeksi, 6(2), 78-
88. doi:http://dx.doi.org/10.30659/jp.6.2.78-88

Mariatun, M., Munir, A., & Metia, C. (2020). Hubungan antara Self Efficacy dan
Dukungan Keluarga dengan Kecemasan Siswa pada Pelajaran Matematika
Sekolah Menegah Atas Negeri 2 Sinabang. 7abularasa: Jurnal Ilmiah Magister
Psikologi, 2(1), 1-7. doi:https://doi.org/10.31289/tabularasa.v2i1.281

Matore, M. E., Khairani, A. Z., & Razak, N. A. (2020). Development and Psychometric
Properties of the Adversity Quotient Scale: An Analysis using RaschModel and
Confirmatory Factor Analysis. Revista Argentina de Clinica Psicologica, 29(5),
574-591. doi:10.24205/03276716.2020.1055

Nevid, J., Rathus, S., & Greene, B. (2003). Psikologi Abnormal Edisi ke-5. Jakarta:
Erlangga.

Nevid, J., Rathus, S., & Greene, B. (2018). Psikologi Anormal di Dunia yang Terus
Berubah edisi ke-9. Jakarta : Erlangga.

Nurfitri, E., & Nastiti, D. (2022). Hubungan Antara Adversity Quotient Dengan
Kecemasan Menjelang Ujian Tahfidz Pada Santri Pondok Pesantren. Academia
Open, Vol 6, 6-10.

Nurkholis. (2013). Pendidikan Dalam Upaya Memajukan Teknologi. Jurnal
Kependidikan, Vol. 1 No. 1, 24-44.

Pebriyanti, U., Sandayanti, V., Pramesti, W., & Safira, N. (2020). Dukungan Sosial
dengan Tingkat Kecemasan Siswa Dalam Menghadapi Ujian Akhir Nasional.
Jurnal Iimiah Kesehatan Sandi Husada, 91), 78-85.
doi:https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i1.221

Purwowiyoto, B. S. (2021). Candrajiwa Indonesia, GLOSARIUM (Kamus Ringkas).
Jakarta: H&B Perki.



Rahcmady, T., & Aprilia, E. (2018). Hubungan Adversity Quotient Dengan Kecemasan
Menghadapi Dunia Kerja Pada Freshgraduate Universitas Syiah Kuala . Jurnal
Psikogenesis. vol 6. no 1, 54-60.

Ramaiah, S. (2003). Kecemasan, Bagaimana Mengatasi Penyebabnya. Jakarta:
Pustaka Populer Obor.

Ramdan, I. M. (2018). Reliability and Validity Test of the Indonesian Version of the
Hamilton Anxiety Rating Scale (HAM-A) to Measure Work-related Stress in
Nursing. Jurnal Ners, 33-40.

Ramie, A. (2022). Mekanisme Koping, Pengetahuan Dan Kecemasan Ibu Hamil Pada
Masa Pandemi Covid-19. Yogyakarta: Deepublish.

Reza, 1. (2017). Metode Penelitian Psikologi, Kuantitatif, Kualitatif dan Kombinasi.
Palembang: NoerFikri.

Sitohang, T. R., Rosyad, Y. S., Kora, F. T., & Rias, Y. A. (2020). Kecemasan Masyarakat
Indonesia Selama Pandemi Covid-19. Jakarta: Zahir Publishing.

Solihah, F. 1. (2017). Pengaruh Tingkat Kecemasan Siswa Terhadap Prestasi Belajar
Sejarah Siswa Kelas X IPS 2 SMAN 12 Surabaya. AVATARA-e-Journal Pendidikan
Sejarah, 53), 1138-1150.

Stoltz, P. G. (2000). Adversity Quotient: Mengubah Hambatan Menjadi Peluang.
Jakarta: PT Gramedia Widiasarana Indonesia.

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung:
ALFABETA, cv.

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif. Bandung: ALFABETA.

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R & D. Bandung:
Alfabeta.

Sugiyono, & Susanto, A. (2015). Cara Mudah Belajar SPSS dan Lisrel: Teori dan
Aplikasi untuk Analisis Data Penelitian. Bandung: Alfabeta.

Wahyuni, E. S., & Muhari. (2013). Hubungan Adversity Quotient Dengan Kecemasan
Menghadapi Masa Depan Remaja Jalanan Yang Tinggal Di Lingkungan Pondok
Sosial (LIPONSOS) Wonorejo Surabaya. Jurnal Penelitian Psikologi vol 2 No 1,
1-7.

Wirayadnya, 1. ( 2012). Contribution of Adversity Quotient, Anxiety, and Achievement
Motivation toward Students’ Speaking Competency . Lingua Scientia, Vol. 19
No. 1,, 11-20.






