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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi dengan melihat fenomena yang terjadi di lapangan 

yaitu burnout belajar yang dialami siswa pada saat proses pembelajaran Pendidikan 

Agama Islam, hal ini dapat dilihat dari banyaknya siswa yang mengantuk, ribut, 

sering izin keluar masuk kelas serta malas mendengarkan materi yang disampaikan 

oleh guru Pendidikan Agama Islam. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah 

apa saja faktor-faktor yang  menyebabkan siswa mengalami burnout belajar dan 

bagaimana peran guru dalam mengatasi burnout belajar siswa dalam pembelajaran 

Pendidikan Agama Islam. Jenis penelitian ini yaitu kualitatif deskriptif. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu observasi, wawancara, dan dokumentasi. 

Sumber data primernya yaitu 2 guru Pendidikan Agama Islam dan data sekundernya 

yaitu Kepala Sekolah, Wakil Kesiswaan Kurikulum, Wali Kelas, dan 25 siswa kelas 

VII. Adapun teknik analisis data yang digunakan yaitu reduksi data, penyajian data, 

dan kesimpulan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa peran yang dilakukan guru 

Pendidikan Agama Islam dalam mengatasi burnout belajar siswa di Sekolah 

Menengah Pertama Islam Terpadu Prabumulih yaitu meningkatkan motivasi belajar 

siswa, mengajar dengan humor, menggunakan metode belajar yang bervariasi, dan 

memberikan nasehat. Faktor penyebab siswa mengalami burnout belajar di Sekolah 

Menengah Pertama Islam Terpadu Prabumulih terbagi menjadi 2, yaitu faktor internal 

dan eksternal. Faktor internalnya yaitu kelalahan fisik, kelelahan emosi, kelelahan 

mental, serta rendahnya penghargaan terhadap diri sendiri. Faktor eksternalnya yaitu 

suasana kelas yang membosankan dan guru terlalu lama menjelaskan materi 

pembelajaran.  

 

Kata Kunci : Peran Guru, Burnout Belajar, Siswa 
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ABSTRACT 

This study was set back by looking at the phenomenon that occurred in the field, 

namely the burnout experienced by students during the Islamic Religious Education 

process, this can be seen from the many sleepy, noisy students, often in and out of 

class permits and lazy to listen to material submitted by Islamic Religious Education 

teachers.The formulation of the problem in this study is how teachers play a role in 

addressing student learning burnout in Islamic Religious Education and what factors 

cause studens to experience learning burnout. This type of research is qualitatively 

descriptive. The data collection techniques used are observation, interview, and 

documentation. The primary data sources are 2 Islamic Religious Education teachers 

and their secondary data are principals, curriculum student representatives, 

homeroom teachers, and 25 grade VII students. The data analysis techniques used 

are data reduction, data presentation, and conclusions. The results of this study show 

that the role that Islamic Religious Education teachers play in overcoming student 

burnout at Prabumulih Interrgrated Islamic Junior High School is to increase 

students learning motivation, to teach humor, to use varied learning methods, and to 

give advice. The factors causing students to experince burnout studying at 

Prabumulih Integrated Islamic Junior High School are divided into 2 internal and 

external factors. Its internal factors include physical exhaustion, emotional 

exhaustion, mental exhaustion, and low self esteem. The external factors is the boring 

class atmosphere and the teacher explains the learning material for too long. 

 

Keywords:Role Of Teacher, Study Burnout, Student 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


