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LAMPIRAN 1 SK PEMBIMBING SKRIPSI

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
uin RADEN FATAH PALEMBANG
RADEN FATAH FAKULTAS PSIKOLOGI

SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI

UIN RADEN FATAH PALEMBANG
NOMOR : B.tA2 / Un.09 / IX / PP.1.2 /01/ 2023

Tentang

PENUNJUKKAN PEMBIMBING SKRIPSI STRATA SATU (S1)

MENIMBANG : 1. Bahwa untuk dapat menyusun skripsi yang baik, mahasiswa perfu dibimbing oleh
tenaga ahli sebagai dosen pembimbing yang bertanggung  jawab  untuk
membimbing mahasiswa dalam rangka penyelesaian penyusunan Skrigsi.

2. Bahwa untuk kelancaran tugas-tugas pokok tersebut perlu dikeluarkan Surat
Keputusan Dekan:

3. Bahwa dalam rangka mempercepat masa studi mahasisva Fakultas Psikologi dalam
proses pembimbingan;

4. Surat penunjukan Pembimbing An. Hikmah Nursatri tanggal, 12 Januari 2023.

MENGINGAT : 1. Peraturan Menteri Agama No.53 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN
Raden Fatah Palembang.

2. Peraturan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Repulik Indonesia Nomo 3 Tahun
2020 tentang Standar Nasional Pendidikan Tinggi;
3. Peraturan Badan Akreditasi Nasional Perguruan Tinggi Nomor 5 Tahun 2015
tentang Instrumen Akreditasi Program Studi;
4, Instruksi Menteri Agama RI No.B/152/1994 tentang Pelaksanaan SKS Program S1
UIN Raden Fatah;
S. Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021;
6. Pedoman Akademik Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Tahun 2021
MEMUTUSKAN
MENETAPKAN:
Pertama : Menunjuk Saudara :

NAMA [ NIP

PEMBIMBING | Sarah Afifah, M.A ! 199301122019032024 |

Knowledge, Quality & Integrity

Dosen Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang masing-masing sebagai
Pembimbing Skripsi Mahasiswa Fakultas Psikologi atas nama Saudara :

Nama : Hikmah Nursatri

Nim : 1930901143

Program Studi : Psikologi Islam

Judul Skripsi  : Hubungan Antara Jear Of Missing Out (FOMO) Dengan
Psychologicalll Well-Being Pengguna Media Sosial Tiktok PADA
Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah
Palembang

TMT bimbingan : 12 Januari 2023 s/d 20 Juli 2023 ( Selama 6 Bulan )
Kedua : Kepada pembimbing tersebut diberi hak sepenuhnya untuk merevisi Judul/kerangka
Skripsi tersebut dengan sepengetahuan Fakultas.

Ketiga : Keputusan ini mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan bahwa
segala sesuatu akan diubah/dibetulkan sebagaimana mestinya apabila dikemudian

hari ternyata terdapat kekeliruan dalam penetapannya.
DITETAPKAN  : DI PALEMBANG
. n i

Tembusan :
1. Rektor UIN Raden Fatah Palembang /A:Zuhdiyah
2. Ketua Prodi Psikologi Islam pada Fakultas Psikologi
3. Mahasiswa yang bersangkutan 5 — T—
Kappus B ; JI. Pangeran Ratu Kelurahan 8 Ulu K kabaring o (
Koh‘;z:uhn;“-Smnlulklnun Kﬂ W m Aﬂ”_e_ﬂ @

Website ; www.prikologi.radenfatah.acid EADMIRI (0 ARty




LAMPIRAN 2 SURAT PRA-PENELITIAN

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN)
ulh RADEN FATAH PALEMBANG
RO FAKULTAS PSIKOLOGI

Nomor : By /Un.09/IX/PP.1.2/10/2022 Palembang, 03 Oktober 2022
Lamp : 1 (satu) Eks
Hal : Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang

di-
Palembang

Assalamu alaikum wr.wb.
Sehubungan dengan rencana dan proses pengumpulan data dalam rangka
penyusunan proposal penelitian skripsi mahasiswi kami:

Nama : Hikmah Nursatri

NIM : 1930901143

Program Studi : Psikologi Islam

Rencana Tema Skripsi : Hubungan antara Fear of Missing Out (Fomo)

dengan Psychological Well Being (Kesejahteraan
Psikologis) pengguna Media Sosial Tiktok pada
Mahasiswa Psikologi UIN Raden Fatah Palembang

Maka kami mohon kepada Bapak/Ibu untuk dapat mengizinkan dan
memberikan informasi dan data-data yang diperlukan terkait rencana
penelitian mahasiswa kami tersebut di lembaga yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasama
Bapak/ Ibu diucapkan terima kasih.
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Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb

Wakil Dekan I,
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LAMPIRAN 3 SURAT IZIN PENELITIAN

[ TR KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA g,
@ i % UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG \ o4
l;ﬁ'l ¢ FAKULTAS PSIKOLOGI ‘o
|. Pangeran Rata No 475 Ko o Ul e Jakabaring Palembang 30462 .
RADEN FATAH R 'TI(:I:mun' mn|)];nl..l;‘:(.|:'|'..:mm.. 071 |)"11!l,lu;'m’1" " BLU PROMiSe
PALEMBANG Wabsito: www psithologi.radenfataly ac fd e o

Nomor : B /Un.09/IX/PP.09/03/2023 Palembang, 03 Maret 2023

Lamp : 1 (satu) Eks
Perihal  : Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.
Dekan Fakultas Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang

di-
Palembang

Assalamu alaikum wr.wb.
Sehubungan dengan proses penyelesaian studi berupa penelitian dan penulisan

karya ilmiah skripsi mahasiswa kami:

Nama : Hikmah Nursatri

NIM : 1930901143

Fakultas : Psikologi

Program Studi : Psikologi Islam (PI)

Rencana Tema skripsi : Hubungan antara Fear of Missing Out (Fomo)

dengan Psychological Well Being pengguna Media
Sosial Tiktok pada Mahasiswa Tingkat Akhir
Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang

Maka dengan ini kami mengharapkan bantuan Bapak/Ibu untuk dapat
mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan Penelitian di instansi/perusahaan

yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
diucapkan terima kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb.

Wakil Dekan I,

Ema Yudlani

Contact Person Fakultas Psikologi (081279032017)
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LAMPIRAN 4 SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN

alDa KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA .’
&\@% UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) RADEN FATAH PALEMBANG \ 4-’
uln N £

FAKULTAS PSIKOLOGI

RADEN FATAH JI Pangeran Ratu No 475 Kel Lima Ulu Kec. Jakabaring Palembang 30452
Telepon: (07 11) 354668 Faximile (0711) 356209 1
PAL[MI!AE ‘ JVUIL‘)SM(: wwwpﬁ:knlngfr.‘n{hml.xlull,;:c id Bw_F.,.B,O...Mlse
Nomor : B-3w /Un.09/IX/PP.09/03/2023 Palembang, 16 Maret 2023
Lamp : 1 (satu) Eks
Hal : Surat Balasan Izin Penelitian
Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang

di-
Palembang

Assalamu alaikum wr.wb.
Sehubungan dengan surat Dekan Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah

Palembang Nomor:B- 268/Un.09/IX/PP.09/03/2023 Tanggal 03 Maret
2023, Perihal Izin penelitian, Saudari:

Nama : Hikmah Nursatri

Nim : 1930901143

Program Studi : Psikologi Islam

Judul Skripsi : Hubungan antara Fear of Mising Out

(Fomo) dengan Psychological Well Being
pengguna Media Sosial Tiktok pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi
UIN Raden Fatah Palembang

Telah melaksanakan penelitian dengan judul sebagaimana tersebut diatas
terhitung mulai tanggal 03 Maret 2023 s/d 15 Maret 2023.

Demikian atas kerjasamanya, diucapkan Terima Kasih.

Wassalamu ‘alaikum Wr.Wb.
Deka

/Zuhdiyah
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LAMPIRAN 5 LEMBAR KEGIATAN KONSULTASI PEMBIMBING

Nama

NIM

Fakultas/Jurusan

Judul

No. SK Pembimbing

LEMBAR KEGIATAN KONSULTASI

PENULIS SKRIPSI

: Hikmah Nursatri

: 1930901143

Skripsi

: Psikologi / Psikologi Islam
: Hubungan antara Fear of Missing Out (FoMO) dengan

Psychological Well-Being Pengguna Media Sosial Tiktok Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah

Palembang

:R.042 /ua. o9/ X/ PP. 1.2 /0| /2023

Akhir Masa berlaku SK : 20 Joul 2023

Dosem Pembimbing

: Sarah Afifah, M.A.

No. Hari/Tanggal Masalah yang Dibicarakan Tanda
Tangan
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LEMBAR KEGIATAN KONSULTASI

PENULIS SKRIPSI
Nama : Hikmah Nursatri
NIM : 1930901143
Fakultas/Jurusan : Psikologi / Psikologi Islam
Judul Skripsi : Hubungan antara Fear of Missing Out (FOMO) dengan

Psychological Well-Being Pengguna Media Sosial Tiktok Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah
Palembang

No. SK Pembimbing
Akhir Masa berlaku SK :
Dosem Pembimbing : Sarah Afifah, M.A.

No. Hari/Tanggal Masalah yang Dibicarakan Tanda

Tangan
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LAMPIRAN 6 DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi

Nama : Hikmah Nursatri
NIM : 193901143
Pogram Studi : Psikologi Islam
Jenis Kelamin : Perempuan

Tempat, Tanggal Lahir : Palembang, 04 Desember 2001

Agama : Islam

Alamat : JI. Soak Permai, Perum. SBI 3 Blok A2 No.04,
Kec. Sukarame, Kel. Sukajaya, Kota Palembang

Status : Belum Menikah

No. Hp : 0895627017669

Riwayat Pendidikan

MI. Tarbiyah Islamiyah Palembang (2007-2013)

SMP Negeri 46 Palembang (2013-2016)

SMA Muhammadiyah 1 Palembang (2016-2019)

Pendidikan S1 Program Studi Psikologi Islam UIN Raden Fatah Palembang
(2019-2023)

Pengalaman Organisasi

Paskibra Muhammadiyah 1 Palembang (2017-2019)
Psychometic (Psychology Media and Jurnalistic) (2020-2021)

Palembang, 10 April 2023

Hikmah Nursatri



LAMPIRAN 7 SKALA UJI COBA PENELITIAN

Identitas Diri

UNIVErSItas @ ..uviiieiiiiiii e e
Petunjuk Pengisian

Silakan perhatiakan petunjuk pengisian, bacalah kalimat-kalimat
pernyataan dibawah ini dengan teliti. Kemudian berilah tanda centang (V)
pada pilihan jawaban yang mewakili diri Anda.

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan petunjuk di bawah ini :

1. Bacalah pernyataan dengan sungguh-sungguh dan teliti
2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan perasaan yang mewakili Anda
3. Pililah salah satu dari jawaban yang tersedia, yakni:
a) STS = Sangat Tidak Setuju
b) TS = Tidak Setuju
c) SS = Sangat Setuju
d) S = Sangat Tidak Setuju
4. Pada skala ini jawaban tidak diberi nilai benar atau salah, sehingga
isilah pertanyaan dibawah ini dengan kejujuran sesuai dengan apa
yang Anda rasakan.

Atas kesediaan waktu teman-teman sekalian saya ucapkan terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN!



SKALA Fear of Missing Out (FoMO)

No

Skala Uji Coba

SS

S

TS

STS

Saya merasa tidak senang ketika
melihat teman saya di media sosial
tiktok berada di tempat wisata yang
ingin saya kunjungi

Saya merasa kesal ketika melihat hanya
saya yang tidak di-tag dalam unggahan
di media sosial tiktok oleh teman saya

Saya sedih melihat unggahan teman di
tiktok yang aktif mengikuti seminar
sedangkan saya tidak ikutserta dalam
kegiatan tersebut

Saya khawatir ketika melihat
pengalaman orang lain di media sosial
tiktok lebih  menarik dibandingkan
dengan pengalaman saya

Saya merasa iri ketika melihat teman
tampak bahagia di unggahan media
sosial tiktok

Saya merasa kesal ketika unggahan di
media  sosial tiktok saya tidak
mendapatkan  banyak  /ikes dan
komentar

Saya hanya mengunggah foto dan video
yang saya rasa orang lain akan
menyukai

Saya menginginkan video yang saya
unggah di media sosial tiktok masuk
FYP orang lain

Saya tidak menanggapi respon negatif
yang diberikan orang lain dalam
komentar unggahan di media sosial
tiktok

10

Saya terus menerus memeriksa jumlah
"likes" dan komentar pada unggahan
saya di media sosial tiktok

11

Saya merasa cemas ketika ponsel saya
tidak memiliki sinyal internet

12

Ketika saya tidak dapat mengakses
media  sosial  tiktok, saya akan




memikirkan cara supaya bisa terkoneksi

13 | Saya merasa tertinggal informasi terkini
atau up to date jika tidak terhubung di
media sosial tiktok

14 | Saya panik ketika Ahandphone saya
kehabisan daya (baterai)

15 | Saya khawatir ketika dikatakan tidak
gaul jika saya tidak terhubung di media
sosial tiktok

16 | Saya menggunakan media sosial tiktok
hingga larut malam

17 | Ketika berkumpul dengan keluarga atau
teman saya lebih sering membuka
media sosial tiktok

18 | Ketika saya memulai melihat update
media sosial tiktok, saya kesulitan untuk
berhenti

19 | Dalam situasi sosial, saya lebih banyak
memperhatikan hp daripada orang-
orang di sekitar saya

20 [ Saya merasa lebih sulit untuk
berinteraksi di dunia nyata dari pada
berinteraksi dengan orang dimedia
sosial tiktok

21 | Saya takut kehilangan momen berharga
yang dilakukan orang lain di media
sosial tiktok

22 | Saya merasa kecewa ketika melihat
orang lain di media sosial tiktok memiliki
pengalaman lebih menarik dibandingkan
dengan saya

23 | Saya merasa senang melihat pencapaian
orang lain dalam unggahan di media
sosial tiktok

24 | Saya ingin selalu mengetahui tanggapan
orang lain mengenai unggahan saya di
media sosial tiktok

25 | Saya tidak terlalu memikirkan jumlah

followers di media sosial tiktok




26

Saya merasa gelisah dan terus menerus
memantau unggahan saya di media
sosial tiktok

27

Saya merasa cemas ketika saya lupa
atau tidak membawa Aandgphone (hp)

28

Saya Dberpikiran untuk menghapus
media sosial tiktok nhamun saya merasa
tidak sanggup

29

Saya selalu memantau notifikasi dari
media sosial tiktok

30

Saya sering menggulir atau scrolling
media sosial tiktok dalam kurun waktu
lama (doomscrolling)




LAMPIRAN 8 SKALA PENELITIAN FEAR OF MISSING OUT

Identitas Diri

UNIVEISItas & ..iieiiiiiiiiiniisii e
Petunjuk Pengisian

Silakan perhatiakan petunjuk pengisian, bacalah kalimat-kalimat
pernyataan dibawah ini dengan teliti. Kemudian berilah tanda centang (V)
pada pilihan jawaban yang mewakili diri Anda.

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan petunjuk di bawah ini :

1. Bacalah pernyataan dengan sungguh-sungguh dan teliti
2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan perasaan yang mewakili Anda
3. Pililah salah satu dari jawaban yang tersedia, yakni:
a) STS = Sangat Tidak Setuju
b) TS = Tidak Setuju
c) SS = Sangat Setuju
d) S = Sangat Tidak Setuju
4. Pada skala ini jawaban tidak diberi nilai benar atau salah, sehingga
isilah pertanyaan dibawah ini dengan kejujuran sesuai dengan apa
yang Anda rasakan.

Atas kesediaan waktu teman-teman sekalian saya ucapkan terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN!



SKALA PENELITIAN Fear of Missing Out (FOMO)

No

Skala Uji Coba

SS

S

TS

STS

Saya merasa tidak senang ketika melihat
teman saya di media sosial tiktok berada
di tempat wisata yang ingin saya
kunjungi

Saya merasa kesal ketika melihat hanya
saya yang tidak di-fag dalam unggahan di
media sosial tiktok oleh teman saya

Saya sedih melihat unggahan teman di
tiktok yang aktif mengikuti seminar
sedangkan saya tidak ikutserta dalam
kegiatan tersebut

Saya khawatir ketika melihat pengalaman
orang lain di media sosial tiktok lebih
menarik dibandingkan dengan
pengalaman saya

Saya merasa iri ketika melihat teman
tampak bahagia di unggahan media sosial
tiktok

Saya merasa kesal ketika unggahan di
media  sosial  tiktok saya @ tidak
mendapatkan banyak /ikes dan komentar

Saya hanya mengunggah foto dan video
yang saya rasa orang lain akan menyukai

Saya menginginkan video yang saya
unggah di media sosial tiktok masuk FYP
orang lain

Saya terus menerus memeriksa jumlah
"ikes" dan komentar pada unggahan
saya di media sosial tiktok

10

Saya merasa cemas ketika ponsel saya
tidak memiliki sinyal internet

11

Ketika saya tidak dapat mengakses media
sosial tiktok, saya akan memikirkan cara
supaya bisa terkoneksi

12

Saya merasa tertinggal informasi terkini
atau up to date jika tidak terhubung di
media sosial tiktok

13

Saya panik ketika Aandphone saya
kehabisan daya (baterai)




14

Saya khawatir ketika dikatakan tidak gaul
jika saya tidak terhubung di media sosial
tiktok

15

Saya menggunakan media sosial tiktok
hingga larut malam

16

Ketika berkumpul dengan keluarga atau
teman saya lebih sering membuka media
sosial tiktok

17

Ketika saya memulai melihat update
media sosial tiktok, saya kesulitan untuk
berhenti

18

Dalam situasi sosial, saya lebih banyak
memperhatikan hp daripada orang-orang
di sekitar saya

19

Saya merasa lebih sulit untuk berinteraksi
di dunia nyata dari pada berinteraksi
dengan orang dimedia sosial tiktok

20

Saya takut kehilangan momen berharga
yang dilakukan orang lain di media sosial
tiktok

21

Saya merasa kecewa ketika melihat orang
lain di media sosial tiktok memiliki
pengalaman lebih menarik dibandingkan
dengan saya

22

Saya ingin selalu mengetahui tanggapan
orang lain mengenai unggahan saya di
media sosial tiktok

23

Saya merasa gelisah dan terus menerus
memantau unggahan saya di media sosial
tiktok

24

Saya merasa cemas ketika saya lupa atau
tidak membawa Aandphone (hp)

25

Saya berpikiran untuk menghapus media
sosial tiktok namun saya merasa tidak

sanggup

26

Saya selalu memantau notifikasi dari
media sosial tiktok

27

Saya sering menggulir atau scrolling
media sosial tiktok dalam kurun waktu
lama (doomscrolling)




LAMPIRAN 9 SKALA PENELITIAN PSYCHILOGICAL WELL BEING

Identitas Diri

UNIVEISItas & ..iieiiiiiiiiiniisii e
Petunjuk Pengisian

Silakan perhatiakan petunjuk pengisian, bacalah kalimat-kalimat
pernyataan dibawah ini dengan teliti. Kemudian berilah tanda centang (V)
pada pilihan jawaban yang mewakili diri Anda.

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan petunjuk di bawah ini :

1. Bacalah pernyataan dengan sungguh-sungguh dan teliti
2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan perasaan yang mewakili Anda
3. Pililah salah satu dari jawaban yang tersedia, yakni:
a) STS = Sangat Tidak Setuju
b) TS = Tidak Setuju
c) ATS = Agak Tidak Setuju
d) AS = Agak Setuju
e) SS = Sangat Setuju
f) S = Sangat Tidak Setuju
4. Pada skala ini jawaban tidak diberi nilai benar atau salah, sehingga
isilah pertanyaan dibawah ini dengan kejujuran sesuai dengan apa
yang Anda rasakan.

Atas kesediaan waktu teman-teman sekalian saya ucapkan terima kasih.

SELAMAT MENGERJAKAN!



SKALA PENELITIAN Psychological Well Being

No.

Pertanyaan

SS AS | ATS | TS | STS

1 | Saya percaya diri terhadap diri saya
sendiri

2 | Saya sering merasa tidak berharga

3 |Saya merasa nyaman dengan diri
sendiri, ketika saya membandingkan
diri dengan orang lain

4 |Saya merasa iri dengan apa yang
orang lain miliki

5 |Saya merasa kecewa terhadap
pencapaian-pencapaian dalam hidup
saya

6 |Sulit bagi saya untuk menjaga
hubungan agar tetap dekat

7 Hubungan saya dengan orang lain
cenderung memuaskan

8 | Orang-orang memandang saya
sebagai orang vyang tidak suka
bergaul dengan orang lain

9 |Seringkali, saya menjadi tempat
teman-teman saya berkeluh kesah

10 | Pendapat saya mudah dipengaruhi
orang lain

11 | Keputusan yang saya buat tidak
dipengaruhi oleh apa yang orang lain
lakukan

12 | Saya percaya dengan pendapat saya,
meskipun  bertentangan  dengan
kesempatan umum

13 | Saya khawatir terhadap apa yang
orang lain pikirkan tentang saya

14 | Menurut saya, menjadi bahagia lebih
penting dari pada terlihat bahagia

15 | Sulit bagi saya untuk mengatur hidup




saya dengan baik

16 | Saya mampu membangun lingkungan
dan gaya hidup yang saya sukai

17 | Secara umum, saya merasa nyaman
dengan situasi dimana saya tinggal

18 |Saya mudah beradaptasi dengan
orang-orang di sekitar saya

19 | Saya suka membuat rencana masa
depan dan berusaha mewujudkannya

20 | Beberapa orang berpikir bahwa
mereka tidak memiliki tujuan hidup,
tapi saya bukan salah satunya

21 | Saya tahu apa yang menjadi tujuan
hidup saya

22 | Saya tidak tahu dengan baik apa
yang harus saya capai dalam hidup

23 | Saya menikmati hidup pada hari ini

24 | Bagi saya hidup merupakan proses
belajar, berubah, dan bertumbuh
yang berkelanjutan

25 | Saya merasa puas terhadap kualitas
pribadi saya

26 | Saya berpikir, penting untuk memiliki
pengalaman baru yang akan baru
yang akan merubah pandanganmu
terhadap diri sendiri dan dunia

27 | Seringkali, saya merasa bersemangat
terhadap hal-hal baru

28 | Saya lebih memilih cara-cara yang
sudah ada dalam memecahkan suatu
masalah

29 | Saya mampu menyebutkan

perbedaan diri sendiri di masa Kini
dan di masa lalu




