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LAMPIRAN 7 SKALA UJI COBA PENELITIAN 

Identitas Diri 

Nama :  ..........................................................................  

No.Wa :  .........................................................................  

Usia :  .............................................................................   

Universitas :  ...................................................................  

Petunjuk Pengisian 

Silakan perhatiakan petunjuk pengisian, bacalah kalimat-kalimat 

pernyataan dibawah ini dengan teliti. Kemudian berilah tanda centang (√) 

pada pilihan jawaban yang mewakili diri Anda. 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan petunjuk di bawah ini : 

1. Bacalah pernyataan dengan sungguh-sungguh dan teliti 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan perasaan yang mewakili Anda 

3. Pililah salah satu dari jawaban yang tersedia, yakni: 

a) STS = Sangat Tidak Setuju 

b) TS = Tidak Setuju 

c) SS = Sangat Setuju 

d) S = Sangat Tidak Setuju 

4. Pada skala ini jawaban tidak diberi nilai benar atau salah, sehingga 

isilah pertanyaan dibawah ini dengan kejujuran sesuai dengan apa 

yang Anda rasakan. 

Atas kesediaan waktu teman-teman sekalian saya ucapkan terima kasih. 

SELAMAT MENGERJAKAN! 

 

 



SKALA Fear of Missing Out (FoMO) 

No Skala Uji Coba SS S TS STS 

1 Saya merasa tidak senang ketika 
melihat teman saya di media sosial 
tiktok berada di tempat wisata yang 
ingin saya kunjungi 

    

2 Saya merasa kesal ketika melihat hanya 
saya yang tidak di-tag dalam unggahan 
di media sosial tiktok oleh teman saya 

    

3 Saya sedih melihat unggahan teman di 
tiktok yang aktif mengikuti seminar 
sedangkan saya tidak ikutserta dalam 
kegiatan tersebut 

    

4 Saya khawatir ketika melihat 
pengalaman orang lain di media sosial 
tiktok lebih menarik dibandingkan 
dengan pengalaman saya 

    

5 Saya merasa iri ketika melihat teman 
tampak bahagia di unggahan media 
sosial tiktok  

    

6 Saya merasa kesal ketika unggahan di 
media sosial tiktok saya tidak 
mendapatkan banyak likes dan 
komentar 

    

7 Saya hanya mengunggah foto dan video 
yang saya rasa orang lain akan 
menyukai 

    

8 Saya menginginkan video yang saya 
unggah di media sosial tiktok masuk 
FYP orang lain 

    

9 Saya tidak menanggapi respon negatif 
yang diberikan orang lain dalam 
komentar unggahan di media sosial 
tiktok 

    

10 Saya terus menerus memeriksa jumlah 
“likes” dan komentar pada unggahan 
saya di media sosial tiktok 

    

11 Saya merasa cemas ketika ponsel saya 
tidak memiliki sinyal internet 

    

12 Ketika saya tidak dapat mengakses 
media sosial tiktok, saya akan 

    



memikirkan cara supaya bisa terkoneksi 

13 Saya merasa tertinggal informasi terkini 
atau up to date jika tidak terhubung di 
media sosial tiktok 

    

14 Saya panik ketika handphone saya 
kehabisan daya (baterai) 

    

15 Saya khawatir ketika dikatakan tidak 
gaul jika saya tidak terhubung di media 
sosial tiktok 

    

16 Saya menggunakan media sosial tiktok 
hingga larut malam 

    

17 Ketika berkumpul dengan keluarga atau 
teman saya lebih sering membuka 
media sosial tiktok  

    

18 Ketika saya memulai melihat update 
media sosial tiktok, saya kesulitan untuk 
berhenti 

    

19 Dalam situasi sosial, saya lebih banyak 
memperhatikan hp daripada orang-
orang di sekitar saya 

    

20 Saya merasa lebih sulit untuk 
berinteraksi di dunia nyata dari pada 
berinteraksi dengan orang dimedia 
sosial tiktok 

    

21 Saya takut kehilangan momen berharga 
yang dilakukan orang lain di media 
sosial tiktok  

    

22 Saya merasa kecewa ketika melihat 
orang lain di media sosial tiktok memiliki 
pengalaman lebih menarik dibandingkan 
dengan saya 

    

23 Saya merasa senang melihat pencapaian 
orang lain dalam unggahan di media 
sosial tiktok  

    

24 Saya ingin selalu mengetahui tanggapan 
orang lain mengenai unggahan saya di 
media sosial tiktok 

    

25 Saya tidak terlalu memikirkan jumlah 
followers di media sosial tiktok 

    



26 Saya merasa gelisah dan terus menerus 
memantau unggahan saya di media 
sosial tiktok 

    

27 Saya merasa cemas ketika saya lupa 
atau tidak membawa handphone (hp) 

    

28 Saya berpikiran untuk menghapus 
media sosial tiktok namun saya merasa 
tidak sanggup 

    

29 Saya selalu memantau notifikasi dari 
media sosial tiktok 

    

30 Saya sering menggulir atau scrolling 
media sosial tiktok dalam kurun waktu 
lama (doomscrolling) 

    



LAMPIRAN 8 SKALA PENELITIAN FEAR OF MISSING OUT  

Identitas Diri 

Nama :  ..........................................................................  

NIM :  .............................................................................  

No.Wa :  .........................................................................  

Usia :  .............................................................................   

Universitas :  ...................................................................  

Petunjuk Pengisian 

Silakan perhatiakan petunjuk pengisian, bacalah kalimat-kalimat 

pernyataan dibawah ini dengan teliti. Kemudian berilah tanda centang (√) 

pada pilihan jawaban yang mewakili diri Anda. 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan petunjuk di bawah ini : 

1. Bacalah pernyataan dengan sungguh-sungguh dan teliti 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan perasaan yang mewakili Anda 

3. Pililah salah satu dari jawaban yang tersedia, yakni: 

a) STS = Sangat Tidak Setuju 

b) TS = Tidak Setuju 

c) SS = Sangat Setuju 

d) S = Sangat Tidak Setuju 

4. Pada skala ini jawaban tidak diberi nilai benar atau salah, sehingga 

isilah pertanyaan dibawah ini dengan kejujuran sesuai dengan apa 

yang Anda rasakan. 

Atas kesediaan waktu teman-teman sekalian saya ucapkan terima kasih. 

SELAMAT MENGERJAKAN! 



SKALA PENELITIAN Fear of Missing Out (FOMO) 

No Skala Uji Coba SS S TS STS 

1 Saya merasa tidak senang ketika melihat 
teman saya di media sosial tiktok berada 
di tempat wisata yang ingin saya 
kunjungi 

    

2 Saya merasa kesal ketika melihat hanya 
saya yang tidak di-tag dalam unggahan di 
media sosial tiktok oleh teman saya 

    

3 Saya sedih melihat unggahan teman di 
tiktok yang aktif mengikuti seminar 
sedangkan saya tidak ikutserta dalam 
kegiatan tersebut 

    

4 Saya khawatir ketika melihat pengalaman 
orang lain di media sosial tiktok lebih 
menarik dibandingkan dengan 
pengalaman saya 

    

5 Saya merasa iri ketika melihat teman 
tampak bahagia di unggahan media sosial 
tiktok  

    

6 Saya merasa kesal ketika unggahan di 
media sosial tiktok saya tidak 
mendapatkan banyak likes dan komentar 

    

7 Saya hanya mengunggah foto dan video 
yang saya rasa orang lain akan menyukai 

    

8 Saya menginginkan video yang saya 
unggah di media sosial tiktok masuk FYP 
orang lain 

    

9 Saya terus menerus memeriksa jumlah 
“likes” dan komentar pada unggahan 
saya di media sosial tiktok 

    

10 Saya merasa cemas ketika ponsel saya 
tidak memiliki sinyal internet 

    

11 Ketika saya tidak dapat mengakses media 
sosial tiktok, saya akan memikirkan cara 
supaya bisa terkoneksi 

    

12 Saya merasa tertinggal informasi terkini 
atau up to date jika tidak terhubung di 
media sosial tiktok 

    

13 Saya panik ketika handphone saya 
kehabisan daya (baterai) 

    



14 Saya khawatir ketika dikatakan tidak gaul 
jika saya tidak terhubung di media sosial 
tiktok 

    

15 Saya menggunakan media sosial tiktok 
hingga larut malam 

    

16 Ketika berkumpul dengan keluarga atau 
teman saya lebih sering membuka media 
sosial tiktok  

    

17 Ketika saya memulai melihat update 
media sosial tiktok, saya kesulitan untuk 
berhenti 

    

18 Dalam situasi sosial, saya lebih banyak 
memperhatikan hp daripada orang-orang 
di sekitar saya 

    

19 Saya merasa lebih sulit untuk berinteraksi 
di dunia nyata dari pada berinteraksi 
dengan orang dimedia sosial tiktok 

    

20 Saya takut kehilangan momen berharga 
yang dilakukan orang lain di media sosial 
tiktok  

    

21 Saya merasa kecewa ketika melihat orang 
lain di media sosial tiktok memiliki 
pengalaman lebih menarik dibandingkan 
dengan saya 

    

22 Saya ingin selalu mengetahui tanggapan 
orang lain mengenai unggahan saya di 
media sosial tiktok 

    

23 Saya merasa gelisah dan terus menerus 
memantau unggahan saya di media sosial 
tiktok 

    

24 Saya merasa cemas ketika saya lupa atau 
tidak membawa handphone (hp) 

    

25 Saya berpikiran untuk menghapus media 
sosial tiktok namun saya merasa tidak 
sanggup 

    

26 Saya selalu memantau notifikasi dari 
media sosial tiktok 

    

27 Saya sering menggulir atau scrolling 
media sosial tiktok dalam kurun waktu 
lama (doomscrolling) 

    



LAMPIRAN 9 SKALA PENELITIAN PSYCHILOGICAL WELL BEING  

Identitas Diri 

Nama :  ..........................................................................  

NIM :  .............................................................................  

No.Wa :  .........................................................................  

Usia :  .............................................................................   

Universitas :  ...................................................................  

Petunjuk Pengisian 

Silakan perhatiakan petunjuk pengisian, bacalah kalimat-kalimat 

pernyataan dibawah ini dengan teliti. Kemudian berilah tanda centang (√) 

pada pilihan jawaban yang mewakili diri Anda. 

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan petunjuk di bawah ini : 

1. Bacalah pernyataan dengan sungguh-sungguh dan teliti 

2. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan perasaan yang mewakili Anda 

3. Pililah salah satu dari jawaban yang tersedia, yakni: 

a) STS = Sangat Tidak Setuju 

b) TS = Tidak Setuju 

c) ATS = Agak Tidak Setuju 

d) AS = Agak Setuju 

e) SS = Sangat Setuju 

f) S = Sangat Tidak Setuju 

4. Pada skala ini jawaban tidak diberi nilai benar atau salah, sehingga 

isilah pertanyaan dibawah ini dengan kejujuran sesuai dengan apa 

yang Anda rasakan. 

Atas kesediaan waktu teman-teman sekalian saya ucapkan terima kasih. 

SELAMAT MENGERJAKAN! 



SKALA PENELITIAN Psychological Well Being 

No. Pertanyaan 
SS S AS ATS TS STS 

1 Saya percaya diri terhadap diri saya 

sendiri 

      

2 Saya sering merasa tidak berharga       

3 

  

Saya merasa nyaman dengan diri 

sendiri, ketika saya membandingkan 

diri dengan orang lain 

      

4 Saya merasa iri dengan apa yang 

orang lain miliki 

      

5 Saya merasa kecewa terhadap 

pencapaian-pencapaian dalam hidup 

saya 

      

6 Sulit bagi saya untuk menjaga 

hubungan agar tetap dekat 

      

7 
Hubungan saya dengan orang lain 

cenderung memuaskan 

      

8 Orang-orang memandang saya 

sebagai orang yang tidak suka 

bergaul dengan orang lain 

      

9 Seringkali, saya menjadi tempat 

teman-teman saya berkeluh kesah 

      

10 Pendapat saya mudah dipengaruhi 

orang lain 

      

11  Keputusan yang saya buat tidak 

dipengaruhi oleh apa yang orang lain 

lakukan 

      

12 Saya percaya dengan pendapat saya, 

meskipun bertentangan dengan 

kesempatan umum 

      

13 Saya khawatir terhadap apa yang 

orang lain pikirkan tentang saya 

      

14 

 

Menurut saya, menjadi bahagia lebih 

penting dari pada terlihat bahagia 

      

15 Sulit bagi saya untuk mengatur hidup       



 

 

saya dengan baik 

16 Saya mampu membangun lingkungan 

dan gaya hidup yang saya sukai 

      

17 

  

Secara umum, saya merasa nyaman 

dengan situasi dimana saya tinggal 

      

18 Saya mudah beradaptasi dengan 

orang-orang di sekitar saya 

      

19 Saya suka membuat rencana masa 

depan dan berusaha mewujudkannya 

      

20  

 

Beberapa orang berpikir bahwa 

mereka tidak memiliki tujuan hidup, 

tapi saya bukan salah satunya 

      

21 Saya tahu apa yang menjadi tujuan 

hidup saya 

      

22 

 

Saya tidak tahu dengan baik apa 

yang harus saya capai dalam hidup 

      

23 Saya menikmati hidup pada hari ini       

24 

 

Bagi saya hidup merupakan proses 

belajar, berubah, dan bertumbuh 

yang berkelanjutan 

      

25 Saya merasa puas terhadap kualitas 

pribadi saya 

      

26 

 

Saya berpikir, penting untuk memiliki 

pengalaman baru yang akan baru 

yang akan merubah pandanganmu 

terhadap diri sendiri dan dunia 

      

27 

 

Seringkali, saya merasa bersemangat 

terhadap hal-hal baru 

      

28 Saya lebih memilih cara-cara yang 

sudah ada dalam memecahkan suatu 

masalah 

    

  

29 Saya mampu menyebutkan 

perbedaan diri sendiri di masa kini 

dan di masa lalu 

      


