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Lampiran 1 

SK PEMBIMBING 
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Lampiran 2 

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 
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Lampiran 3 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 4 

SURAT BALASAN PENELITIAN 
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Lampiran 5 

LEMBAR PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT 
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LEMBAR PERSETUJUAN EXPERT JUDGEMENT 
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Lampiran 6 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 
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Lampiran 7 

Lembar Konsultasi Penguji I 
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Lembar Konsultasi Penguji II 
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Lampiran 8 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Data Pribadi 

Nama     : Ceni Nadila Iyasah  

Tampat/Tanggal Lahir : Baradatu, 20 April 2001 

Kewarganegaraan  : Indonesia 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama   : Islam 

Status    : Belum Menikah 

Alamat   : Jl. BPP Pertanian, Lr. Setia Kawan,  

Perumahan Surya Akbar 7, Talang Jambe,  

Kecamatan Sukarami, Kota Palembang 

No HP    : 0895605368959 

Instagram   : @cninadila 

Email    : ceninadilai@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

Madrasah Ibtidaiyah Negeri 1 Palembang  (2007-2013) 

SMP Karya Ibu Palembang     (2013-2016) 

SMK Negeri 3 Palembang     (2016-2019) 

UIN Raden Fatah Palembang    (2019-2023) 

 

Riwayat Organisasi 

Swarna Gita Choir      (2016-2018) 

Genpi Sumsel      (2019-2020) 

Rass Sumsel       (2019-2020) 

BEM Fakultas Psikologi     (2020-2021) 

BSO Forsi & Senada Fakultas Psikologi   (2020-2021) 

Psychometic Fakultas Psikologi    (2020-2022) 

Forum Mahasiswa Ushuluddin dan Psikologi  (2020-2022) 
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Lampiran 9 

Skala Uji Coba (Try Out) 

I. Identitas Pengisi  

Nama    :  

Jenis kelamin  :  

Usia   :  

Kelas   :  

 

II. Petunjuk Pengisian  

1. Perhatikan dan cermati setiap pernyataan sebelum anda menjawabnya.  

2. Gunakan kejujuran anda pada saat menjawab pernyataan yang tersedia  

3. Pilih satu jawaban dari masing-masing pernyataan, jangan takut dan 

ragu-ragu pada saat menjawab pernyataan  

4. Gunakan jawaban anda sendiri, tidak perlu terpengaruh oleh jawaban 

teman anda.  

5. Beri tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda sesuai dengan 

anda  

 

Keterangan:  

Sangat Setuju   : SS  

Setuju    : S  

Tidak Setuju    : TS  

Sangat Tidak Setuju  : STS 
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SKALA PERILAKU AGRESI (TRY OUT) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya menendang orang yang telah mengejek 

saya 

    

2 Saya memukul orang yang telah menjahati 

saya 

    

3 Saya mengeluarkan kata-kata kasar 

dibelakang orang lain 

    

4 Saya suka menyindir orang lain     

5 Saya akan ikut bergabung dengan orang 

yang sedang membicarakan kejelekan orang 

lain 

    

6 Mengatakan kata-kata kasar kepada orang 

lain membuat saya lega 

    

7 Saya kesal dengan orang yang tidak 

mendengarkan saya 

    

8 Saya langsung marah jika keinginan saya 

tidak terpenuhi 

    

9 Saya sengaja tidak akan membalas sapaan 

dari orang yang saya benci 

    

10 Saya merasa orang lain tidak senang dengan 

pencapaian saya  

    

11 Saya tidak menegur orang yang membuat 

saya sakit hati 

    

12 Menyakiti orang yang saya benci, membuat 

saya lega 

    

13 Saya bisa memaafkan orang yang telah 

menendang saya 

    

14 Saya tidak mau orang lain terluka akibat 

perbuatan saya 

    

15 Meskipun saya benci pada seseorang, saya 

akan tetap berkata baik  

    

16 Menyindir orang lain adalah hal yang tidak 

baik 
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17 Walaupun saya membenci seseorang, saya 

tidak akan mengatakan kejelekannya kepada 

orang lain 

    

18 Meskipun orang lain menghina saya, saya 

akan tetap berkata baik dan sopan padanya 

    

19 Walaupun orang tidak mendengarkan 

pendapat saya, saya tidak merasa kesal 

    

20 Marah-marah tanpa alasan membuat saya 

dijauhi teman-teman saya 

    

21 Walaupun saya membenci seseorang, saya 

akan tetap tersenyum padanya 

    

22 Curiga kepada orang lain adalah hal yang 

tidak baik 

    

23 Meskipun sakit hati, saya tetap berbicara 

pada orang tersebut 

    

24 Saya tidak mau berbuat jahat kepada orang 

lain walaupun saya membencinya 

    

25 Saya menendang orang lain yang telah 

menganggu saya 

    

26 Saya memukul orang yang tidak setuju 

dengan pendapat saya 

    

27 Melontarkan kata-kata kotor kepada orang 

yang menghina saya membuat saya senang 

    

28 Saya akan menyindir orang lain yang tidak 

setuju dengan pendapat saya 

    

29 Saya menyebarkan rahasia atau kelemahan 

seseorang kepada orang lain 

    

30 Saya berani berkata kasar kepada orang yang 

saya tidak suka 

    

31 Saya dongkol dengan orang yang tidak 

menerima pendapat saya dan saya tidak mau 

berbicara dengannya 

    

32 Membanting barang saat marah membuat 

saya lega 

    

33 Saya melirikkan mata penuh kebencian 

kepada orang yang tidak saya suka 

    

34 Saya percaya bahwa orang lain sering 

membicarakan saya dibelakang 
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35 Saya tidak akan berteman dengan orang 

yang menyakiti hati saya 

    

36 Saya ingin menyakiti orang-orang yang 

menganggap saya musuh 

    

37 Lebih baik saya bersabar daripada 

menendang orang lain walaupun saya diejek 

olehnya 

    

38 Menurut saya berdamai adalah solusi yang 

tepat daripada memukul 

    

39 Menurut saya nama-nama hewan tidak 

pantas dilontarkan kepada orang lain 

    

40 Hal yang tidak baik jika saya mengikuti gaya 

orang yang untuk menyindirnya 

    

41 Saya merasa berdosa jika menyebarkan 

fitnah kepada orang lain 

    

42 Saya tidak mengeluarkan kata-kata kotor 

pada orang lain walaupun saya tidak 

menyukainya 

    

43 Walaupun saya kesal dengan orang lain, saya 

akan tetap mengajaknya bicara 

    

44 Saya tidak mudah marah dengan orang lain 

walaupun keinginan saya tidak terpenuhi 

    

45 Menurut saya merendahkan orang lain 

karena perasaan benci adalah hal yang tidak 

baik 

    

46 Saya percaya bahwa seseorang menyimpan 

cerita yang saya sampaikan tanpa 

menceritakannya dengan orang lain 

    

47 Saya bersikap seperti biasa kepada orang 

yang membuat saya sakit hati 

    

48 Walaupun saya membenci seseorang, saya 

tidak akan menyakitinya 
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SKALA KECERDASAN EMOSIONAL (TRY OUT) 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya tahu jika diri saya sedang kecewa      

2 Saya bisa menempatkan perasaan sesuai 

dengan keadaan 

    

3 Saya memahami apa yang sedang saya 

rasakan saat menghadapi suatu masalah 

    

4 Saya mengetahui penyebab dari perubahan 

yang terjadi pada suasana hati saya 

    

5 Saya berusaha mengatur perilaku saat 

bersama orang lain 

    

6 Saya tahu bahwa emosi dapat mempengaruhi 

apa yang sedang saya rasakan 

    

7 Saya berusaha tetap tenang ketika sedang 

menghadapi persoalan 

    

8 Ketika dalam keadaan cemas, saya dapat 

mengatur emosi agar tujuan yang saya 

inginkan tercapai 

    

9 Ketika saya menghadapi masalah atau 

kesulitan, saya tahu apa yang harus saya 

lakukan 

    

10 Bila nilai ulangan saya jelek, saya akan belajar 

lebih tekun lagi 

    

11 Ketika gagal, saya dapat menggunakan 

kekecewaan untuk memotivasi diri agar 

berusaha lebih keras 

    

12 Ketika teman saya sedang sedih, saya bisa 

merasakan apa yang teman saya rasakan 

    

13 Saya memahami bahwa pendapat orang 

berbeda-beda 

    

14 Saya menjaga hubungan baik dengan orang 

lain agar saling percaya 

    

15 Ketika saya berbicara pada seseorang, saya 

dapat menempatkan diri pada posisinya 
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16 Saya bisa membaca situasi saat bersama 

dengan orang lain 

    

17 Saya mudah bergaul dengan siapa saja     

18 Saya bisa mengambil keputusan di situasi yang 

sulit 

    

19 Selagi masalah bisa dibicarakan, tidak perlu 

ada perselisihan 

    

20 Saya suka mengerjakan tugas bersama-sama 

daripada mengerjakan sendiri 

    

21 Saya kurang tahu penyebab kekecewan yang 

saya rasakan 

    

22 Saya bingung dengan banyaknya perasaan 

yang muncul ketika marah 

    

23 Sulit bagi saya memahami perasaan-perasaan 

saya sendiri 

    

24 Saat terjadi perubahan suasana hati, saya tidak 

tahu penyebabnya 

    

25 Saya tidak peduli terhadap perasaan orang lain      

26 Ketika saya emosi, saya tidak dapat 

menahannya 

    

27 Mengontrol diri adalah hal yang sulit bagi saya     

28 Saya merasa sedih dan kecewa dengan 

pencapaian sendiri 

    

29 Sulit bagi saya untuk memilih penyelesaian 

yang terbaik dalam mengatasi masalah 

    

30 Saya cepat putus asa bila gagal dalam ujian     

31 Saya malas mencoba lagi jika pernah gagal 

pada tugas yang sama 

    

32 Sulit bagi saya untuk memahami perasaan 

orang lain 
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33 Pendapat saya harus dipahami setiap orang     

34 Saya tidak percaya dengan siapapun     

35 Saat berada di lingkungan baru saya tetap 

menjadi diri saya sendiri 

    

36 Saya sulit menemukan orang yang bisa diajak 

bekerja sama 

    

37 Saya enggan memulai pembicaraan dengan 

orang lain 

    

38 Saya selalu mengalami kesulitan untuk 

mengambil keputusan 

    

39 Saya sulit memaafkan kesalahan orang lain     

40 Saya lebih suka mengerjakan tugas sendiri 

dibanding kerjasama dengan orang lain 

    

41 Bahkan dalam keadaan marah, saya tetap 

menyadari apa yang sedang saya rasakan 

    

42 Saat mengalami persoalan, saya dapat 

mengatur perasaan yang muncul 

    

43 Meskipun dalam keadaan marah, saya tetap 

memahami apa yang sedang saya rasakan 

    

44 Ketika saya sedih saya dapat mengetahui apa 

penyebabnya 

    

45 Saya yakin bahwa setiap perilaku saya akan 

berpengaruh terhadap orang lain 

    

46 Jika saya merasa emosi, saya berusaha 

menahannya  

    

47 Saya tau bagaimana mengontrol diri agar tetap 

tenang dalam situasi yang sulit 

    

48 Saya yakin dengan disiplin yang tinggi saya 

akan berhasil mencapai tujuan 

    

49 Saya tahu bagaimana harus menghadapi 

masalah yang membingungkan 

    



86 
 

 
 

50 Saya dapat berkonsentrasi dalam belajar 

walaupun sedang marah 

    

51 Saya tidak mudah menyerah dalam 

menghadapi kegagalan 

    

52 Saya dapat merasakan perubahan suasana hati 

orang lain 

    

53 Dalam menghadapi persoalan, saya harus 

memahami pendapat orang lain juga 

    

54 Saya mendengarkan teman saya bercerita dan 

menyimpannya sendiri 

    

55 Saya bisa menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru 

    

56 Saya mampu membawa diri dengan baik pada 

situasi dan kondisi apapun yang saya hadapi 

    

57 Saya mudah mencari topik pembicaraan 

dengan teman saya 

    

58 Saya memikirkannya dengan matang saat 

mengambil keputusan 

    

59 Saya bisa menyelesaikan permasalahan 

dengan teman saya 

    

60 Saya bisa diandalkan ketika sedang 

mengerjakan tugas kelompok 

    

61 Saya tidak terlalu mengenal perasaan yang 

muncul pada diri saya 

    

62 Mengatur perasaan yang muncul adalah hal 

yang sulit bagi saya 

    

63 Sulit bagi saya untuk menjelaskan apa yang 

saya rasakan 

    

64 Saya terkadang merasa gelisah tanpa tahu 

sebabnya 

    

65 Saya bebas berperilaku apa saja terhadap 

orang lain 

    

66 Menahan emosi merupakan hal yang sulit bagi 

saya 
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67 Dalam keadaan marah, saya tidak bisa 

mengontrol diri 

    

68 Saya merasa gagal dan pasrah dengan tujuan 

saya yang tidak tercapai 

    

69 Saat menghadapi masalah, saya bingung 

melakukan apa 

    

70 Dalam keadaan marah, saya tidak dapat 

berkonsentrasi 

    

71 Saya putus asa ketika menghadapi kegagalan     

72 Saya tidak dapat merasakan perasaan teman 

saya ketika ia sedang mengalami masalah 

    

73 Menurut saya tidak perlu memahami pendapat 

orang lain dalam mengambil keputusan 

    

74 Saya menceritakan kepada orang lain cerita 

yang saya dapat dari orang 

    

75 Saya tidak mengajak bicara orang yang tidak 

setuju dengan pendapat saya 

    

76 Saya bertindak apapun tanpa melihat situasi 

yang ada 

    

77 Saya tidak menegur teman yang tidak satu 

kelas dengan saya 

    

78 Saya langsung mengambil keputusan tanpa 

berpikir panjang 

    

79 Masalah yang ada harus diatasi sesuai 

keinginan saya 

    

80 Saya tidak dapat menerima pendapat orang 

lain saat berkelompok 
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Lampiran 10 

Skala Penelitian 

I. Identitas Pengisi  

Nama    :  

Jenis kelamin  :  

Usia   :  

Kelas   :  

 

II. Petunjuk Pengisian  

1. Perhatikan dan cermati setiap pernyataan sebelum anda menjawabnya.  

2. Gunakan kejujuran anda pada saat menjawab pernyataan yang tersedia  

3. Pilih satu jawaban dari masing-masing pernyataan, jangan takut dan 

ragu-ragu pada saat menjawab pernyataan  

4. Gunakan jawaban anda sendiri, tidak perlu terpengaruh oleh jawaban 

teman anda.  

5. Beri tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda sesuai dengan 

anda  

 

Keterangan:  

Sangat Setuju   : SS  

Setuju    : S  

Tidak Setuju    : TS  

Sangat Tidak Setuju  : STS 
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SKALA PERILAKU AGRESI 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya menendang orang yang telah mengejek 

saya 

    

2 Saya memukul orang yang telah menjahati 

saya 

    

3 Saya mengeluarkan kata-kata kasar 

dibelakang orang lain 

    

4 Saya suka menyindir orang lain     

5 Saya akan ikut bergabung dengan orang 

yang sedang membicarakan kejelekan orang 

lain 

    

6 Mengatakan kata-kata kasar kepada orang 

lain membuat saya lega 

    

7 Saya dongkol dengan orang yang tidak 

menerima pendapat saya dan saya tidak mau 

berbicara dengannya 

    

8 Saya langsung marah jika keinginan saya 

tidak terpenuhi 

    

9 Saya sengaja tidak akan membalas sapaan 

dari orang yang saya benci 

    

10 Saya tidak menegur orang yang membuat 

saya sakit hati 

    

11 Menyakiti orang yang saya benci, membuat 

saya lega 

    

12 Saya bisa memaafkan orang yang telah 

menendang saya 

    

13 Saya tidak mau orang lain terluka akibat 

perbuatan saya 

    

14 Meskipun saya benci pada seseorang, saya 

akan tetap berkata baik 

    

15 Menyindir orang lain adalah hal yang tidak 

baik 

    

16 Walaupun saya membenci seseorang, saya 

tidak akan mengatakan kejelekannya kepada 

orang lain 
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17 Meskipun orang lain menghina saya, saya 

akan tetap berkata baik dan sopan padanya 

    

18 Walaupun orang tidak mendengarkan 

pendapat saya, saya tidak merasa kesal 

    

19 Marah-marah tanpa alasan membuat saya 

dijauhi teman-teman saya 

    

20 Walaupun saya membenci seseorang, saya 

akan tetap tersenyum padanya 

    

21 Curiga kepada orang lain adalah hal yang 

tidak baik 

    

22 Meskipun sakit hati, saya tetap berbicara 

pada orang tersebut 

    

23 Saya tidak mau berbuat jahat kepada orang 

lain walaupun saya membencinya 

    

24 Saya menendang orang lain yang telah 

menganggu saya 

    

25 Saya memukul orang yang tidak setuju 

dengan pendapat saya 

    

26 Melontarkan kata-kata kotor kepada orang 

yang menghina saya membuat saya senang 

    

27 Saya akan menyindir orang lain yang tidak 

setuju dengan pendapat saya 

    

28 Saya menyebarkan rahasia atau kelemahan 

seseorang kepada orang lain 

    

29 Saya berani berkata kasar kepada orang yang 

saya tidak suka 

    

30 Saya melirikkan mata penuh kebencian 

kepada orang yang tidak saya suka 

    

31 Saya tidak akan berteman dengan orang 

yang menyakiti hati saya 

    

32 Saya ingin menyakiti orang-orang yang 

menganggap saya musuh 

    

33 Lebih baik saya bersabar daripada 

menendang orang lain walaupun saya diejek 

olehnya 

    

34 Menurut saya berdamai adalah solusi yang 

tepat daripada memukul 
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35 Menurut saya nama-nama hewan tidak 

pantas dilontarkan kepada orang lain 

    

36 Hal yang tidak baik jika saya mengikuti gaya 

orang yang untuk menyindirnya 

    

37 Saya merasa berdosa jika menyebarkan 

fitnah kepada orang lain 

    

38 Saya tidak mengeluarkan kata-kata kotor 

pada orang lain walaupun saya tidak 

menyukainya 

    

39 Walaupun saya kesal dengan orang lain, saya 

akan tetap mengajaknya bicara 

    

40 Saya tidak mudah marah dengan orang lain 

walaupun keinginan saya tidak terpenuhi 

    

41 Menurut saya merendahkan orang lain 

karena perasaan benci adalah hal yang tidak 

baik 

    

42 Saya percaya bahwa seseorang menyimpan 

cerita yang saya sampaikan tanpa 

menceritakannya dengan orang lain 

    

43 Saya bersikap seperti biasa kepada orang 

yang membuat saya sakit hati 

    

44 Walaupun saya membenci seseorang, saya 

tidak akan menyakitinya 

    

 

  



92 
 

 
 

SKALA KECERDASAN EMOSIONAL 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya tahu jika diri saya sedang kecewa      

2 Saya bisa menempatkan perasaan sesuai 

dengan keadaan 

    

3 Saya memahami apa yang sedang saya 

rasakan saat menghadapi suatu masalah 

    

4 Saya mengetahui penyebab dari perubahan 

yang terjadi pada suasana hati saya 

    

5 Saya berusaha mengatur perilaku saat 

bersama orang lain 

    

6 Saya tahu bahwa emosi dapat mempengaruhi 

apa yang sedang saya rasakan 

    

7 Saya berusaha tetap tenang ketika sedang 

menghadapi persoalan 

    

8 Saya yakin dengan disiplin yang tinggi saya 

akan berhasil mencapai tujuan 

    

9 Ketika saya menghadapi masalah atau 

kesulitan, saya tahu apa yang harus saya 

lakukan 

    

10 Bila nilai ulangan saya jelek, saya akan belajar 

lebih tekun lagi 

    

11 Ketika gagal, saya dapat menggunakan 

kekecewaan untuk memotivasi diri agar 

berusaha lebih keras 

    

12 Ketika teman saya sedang sedih, saya bisa 

merasakan apa yang teman saya rasakan 

    

13 Saya memahami bahwa pendapat orang 

berbeda-beda 

    

14 Saya menjaga hubungan baik dengan orang 

lain agar saling percaya 

    

15 Ketika saya berbicara pada seseorang, saya 

dapat menempatkan diri pada posisinya 

    



93 
 

 
 

16 Saya bisa membaca situasi saat bersama 

dengan orang lain 

    

17 Saya bisa mengambil keputusan di situasi yang 

sulit 

    

18 Selagi masalah bisa dibicarakan, tidak perlu 

ada perselisihan 

    

19 Saya suka mengerjakan tugas bersama-sama 

daripada mengerjakan sendiri 

    

20 Saya tidak peduli terhadap perasaan orang lain     

21 Ketika saya emosi, saya tidak dapat 

menahannya 

    

22 Mengontrol diri adalah hal yang sulit bagi saya     

23 Saya merasa gagal dan pasrah dengan tujuan 
saya yang tidak tercapai 

    

24 Sulit bagi saya untuk memilih penyelesaian 

yang terbaik dalam mengatasi masalah 

    

25 Saya cepat putus asa bila gagal dalam ujian     

26 Saya malas mencoba lagi jika pernah gagal 

pada tugas yang sama 

    

27 Sulit bagi saya untuk memahami perasaan 

orang lain 

    

28 Pendapat saya harus dipahami setiap orang     

29 Saya tidak percaya dengan siapapun     

30 Saya tidak mengajak bicara orang yang tidak 

setuju dengan pendapat saya 

    

31 Saya bertindak apapun tanpa melihat situasi 

yang ada 

    

32 Saya tidak menegur teman yang tidak satu 
kelas dengan saya 
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33 Saya langsung mengambil keputusan tanpa 
berpikir panjang 
 

    

34 Saya sulit memaafkan kesalahan orang lain     

35 Saya lebih suka mengerjakan tugas sendiri 

dibanding kerjasama dengan orang lain 

    

36 Bahkan dalam keadaan marah, saya tetap 

menyadari apa yang sedang saya rasakan 

    

37 Saat mengalami persoalan, saya dapat 

mengatur perasaan yang muncul 

    

38 Meskipun dalam keadaan marah, saya tetap 

memahami apa yang sedang saya rasakan 

    

39 Ketika saya sedih saya dapat mengetahui apa 

penyebabnya 

    

40 Saya yakin bahwa setiap perilaku saya akan 

berpengaruh terhadap orang lain 

    

41 Jika saya merasa emosi, saya berusaha 

menahannya 

    

42 Saya tau bagaimana mengontrol diri agar tetap 

tenang dalam situasi yang sulit 

    

43 Saya tahu bagaimana harus menghadapi 

masalah yang membingungkan 

    

44 Saya tidak mudah menyerah dalam 

menghadapi kegagalan 

    

45 Saya dapat merasakan perubahan suasana hati 

orang lain 

    

46 Dalam menghadapi persoalan, saya harus 

memahami pendapat orang lain juga 

    

47 Saya bisa menyesuaikan diri dengan 

lingkungan baru 

    

48 Saya mampu membawa diri dengan baik pada 

situasi dan kondisi apapun yang saya hadapi 

    

49 Saya memikirkannya dengan matang saat 

mengambil keputusan 
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50 Saya bisa menyelesaikan permasalahan 

dengan teman saya 

    

51 Saya bisa diandalkan ketika sedang 

mengerjakan tugas kelompok 

    

52 Saya bebas berperilaku apa saja terhadap 

orang lain 

    

53 Saat menghadapi masalah, saya bingung 

melakukan apa 

    

54 Dalam keadaan marah, saya tidak dapat 

berkonsentrasi 

    

55 Saya putus asa ketika menghadapi kegagalan     

56 Saya tidak dapat merasakan perasaan teman 

saya ketika ia sedang mengalami masalah 

    

57 Menurut saya tidak perlu memahami pendapat 

orang lain dalam mengambil keputusan 

    

58 Saya menceritakan kepada orang lain cerita 

yang saya dapat dari orang 

    

59 Masalah yang ada harus diatasi sesuai 

keinginan saya 

    

60 Saya tidak dapat menerima pendapat orang 

lain saat berkelompok 
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