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ABSTRAK 

Self esteem sangat penting dan perlu diajarkan pada anak- anak sejak usia sejak dini 

oleh orang tua. Sebab, dengan adanya self esteem maka anak dapat melakukan 

segala aktivitasnya secara percaya diri dan dapat menilai diri sendiri secara positif, 

terciptanya rasa percaya diri dapat mengembangkan kemampuan diri untuk 

melakukan sesuatu hal serta mampu memahami kekurangan diri kemudian dapat 

meningkatkan prestasi anak - anak.Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk 

mengetahui dan memahami bagaimana gambaran pemahaman self esteem pada  

anak - anak sebelum dan sesudah diberikan layanan bimbingan kelompok melalui 

teknik I - CAT (Islamic Creativ Art Theraphy)  serta bagaimana penerapan layanan 

bimbingan kelompok melalui teknik I - CAT (Islamic Creativ Art Theraphy) untuk 

meningkatkan self esteem anak. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah adalah pendekatan 

kualitatif dengan metode penelitian deskriptif. Sedangkan subjek penelitian ini 

yaitu 8 orang anak - anak jalanan yang sesuai dengan kriteria - kriteria tertentu, 

dengan teknik pengumpulan data yang digunakan untuk mempermudah dan 

memperoleh data dan informasi yang dibutuhkan yaitu wawancara, observasi, serta 

dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (a) gambaran pemahaman anak 

- anak jalanan mengenai urgensi self esteem sebelum diberikan layanan bimbingan 

kelompok yaitu anak - anak kurang memahami mengenai urgensi  self esteem itu 

sendiri seperti tidak dapat menjelaskan tentang self esteem dan tidak mengerti self 

esteem yang ada pada setiap masing - masing individu, (b) tahap pelaksanaan 

layanan bimbingan kelompok dimulai dari tahap awal tahap peralihan tahap 

kegiatan tahap pengakhiran, dan (c) setelah diberikan layanan bimbingan kelompok  

dengan teknik I - CAT ( Islamic Creativ Art Theraphy) untuk meningkatkan self 

esteem anak ada beberapa anak  yang  telah mampu menjelaskan tentang self esteem 

anak dan dapat memberikan contoh serta telah mengetahui faktor pendukung dan 

penghambat perkembangan self esteem. 
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