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LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
“Every keys in ourselves;” 

Puji syukur saya ucapkan atas kehadirat Allah SWT 

atas karunia-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Keluh 
kesah serta suka duka perkuliahan dilalui hingga saya dapat 
sampai pada fase ini. Skripsi ini saya persembahkan kepada: 

1. Orangtua saya, ayah Syaiful Ikbal (alm) yang menjadi 
alasan saya tetap ada, tetap bertahan, tetap bangkit 
dan berusaha menjadi lebih baik dalam menggantikan 

peran ayah untuk adik-adik. Serta ibu Legiah yang 
telah menjadi support-system dalam proses 
perkembangan saya. Terimakasih telah memberi saya 

banyak peran. 
2. Adik kembar, Achmad Firdaus Ilham dan Fatimah Az 

Zahra. Terimakasih karena kalian kakak jadi punya 

alasan untuk menyelesaikan tugas ini dan 
bertanggungjawab atas kalian. Terimakasih juga 

kepada kakak Lisa Audina Eka Putri, S.KPm. Serta 
terimakasih kepada seluruh keluarga yang telah 
memberi support. 

3. Kepada pembimbing yang terhormat Bapak Budiman, 
Ph.D. atas segala kesabaran dalam membimbing 
serta memberi nasihat untuk tetap semangat 

menyelesaikan skripsi ini. Terimakasih saya ucapkan 
karena telah bersedia meluangkan waktu dan berbagi 
pengajaran serta mempermudah proses skripsi ini. 

4. Kepada seluruh dosen dan staff Fakultas Psikologi 
yang telah membantu dalam segala urusan di bangku 
perkuliahan. 

5. Kepada PT. Asian Agri yang telah memberi banyak 
bantuan baik materi maupun moril sehingga saya 
sampai di bangku perkuliahan. 

6. Kepada PT. Pusri yang telah bersedia menghargai, 
memotivasi dan memfasilitasi proses belajar di 

perkuliahan ini hingga selesai. 
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7. Kepada Oma Harri, Ayuk Nur, Maam Diana dan 

seluruh warga SMA Negeri 7 Palembang yang telah 
membantu proses pengerjaan skripsi ini. 

8. Kepada agamaku, negeriku, almamaterku. 
9. Kepada diriku sendiri, I love my self so much as much 

as I know more than anything, Thank you;) 
10. Terakhir, kepada Albert Ans yang telah bersedia 

menjadi salah satu penyemangatku, menjadi saksi 
nyata tanpa kata atas apa yang telah aku lalui. May 
Allah allow you to accompany me in the heaven with 
my family. Aamiinn... 
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KATA PENGANTAR 
 

Alhamdulillahirabbil’alamin, puji syukur atas 
kehadirat Allah S.W.T atas segala rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 
“Hubungan Antara Citra Raga dengan Perilaku Makan 

pada Siswi Kelas X SMA Negeri 7 Palembang”. 

Penelitian ini dilakukan berdasarkan fenomena-
fenomena sosial-klinis yang terjadi pada remaja, sebab 

remaja cenderung memiliki persepsi yang buruk terhadap 
tubuh mereka sendiri sehingga mempengaruhi perilaku 
makan mereka sehari-hari. Penulisan skripsi ini ditujukan 

sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan 
sarjana (S1) pada Fakultas Psikologi Program Studi Pdikologi 

Islam Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang. 

Penulis sangat berterimakasih kepada Bapak 

Budiman, Ph.D. selaku pembimbing, terimakasih banyak 
atas segala perhatian dan bimbingan yang telah diberikan 

kepada penulis dalam upaya menyelesaikan skripsi ini. 

Terimakasih kepada seluruh staff administrasi 
Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri Raden Fatah 

Palembang atas ketersediaan dalam proses administrasi 

menuju sarjana. 

Terimakasih sebesar-besarnya kepada Umi Dr. Hj. 
Zuhdiyah, M.Ag. selaku Dekan Fakultas Psikologi atas 

ketersediaannya penulis belajar di Fakultas Psikologi. 

Terimakasih kepada SMA Negeri 7 Palembang yang 
telah mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian serta 

telah memberikan bantuan dan informasi selama 

pelaksanaan penelitian. 

Terimakasih kepada seluruh instansi yang telah 

memotivasi dan memfasilitasi proses pembelajaran ini. 

Penulis menyadari bahwa di dalam penulisan skripsi 
ini tidak terlepas dari kekurangan dan kesalahan, maka 
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diharapkan saran dan kritik yang membangun dari para 

pembaca. Penulis berharap semoga hasil penelitian ini dapat 
memberi manfaat bagi pembaca dan juga bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan selanjutnya 

 

Palembang, 31 Maret 2023 

 

 

 

Khairunnisah 

NIM. 1720901048 
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