
1. Surat Keterangan Pembimbing 

 



2. Lembar Konsultasi Bimbingan 

 



  



 

  



3. lembar konsultasi penguji 1 

 

 

  



4. lembar konsultasi penguji 2 

 

 



5. SURAT PENGANTAR PENELITIAN 

  



6. SURAT IZIN PENELITIAN 

 



7. SURAT BALASAN PENELITIAN 

 



8.  Kuisioner Penelitian 

 

Assalamu’aalaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

Perkenalkan, saya, Indri Ayu Lestari, mahasiswi Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Negeri Raden Fatah Palembang yang saat ini sedang 

menyusun Tugas Akhir. Sebelumnya, saya berterima kasih karena Anda 

hendak meluangkan waktu dalam pengisian kuisioner penelitian ini. 

Kuisioner ini hendak mengetahui keadaan Mahasantri Ma’had Al-Jami’ah di 

UIN Raden Fatah Palembang. 

Setiap data yang Anda berikan hanya untuk kepentingan penelitian 

sehingga Anda tidak perlu ragu dan takut dalam mengisi kuesioner ini. 

Peneliti menjamin kerahasiaan dan anonimitas jawaban Anda. Pengisian 

kuesioner berdurasi sekitar 10-20 menit. Jawaban yang Anda berikan tidak 

dinilai benar atau salah. Sehingga, isilah pernyataan yang telah tersedia 

dengan jujur sesuai dengan apa yang Anda.  

Bagi responden yang beruntung akan mendapatkan reward dalam bentuk 

pulsa. Besar harapan saya agar Anda berkenan untuk ikut berpartisipasi 

dalam penelitian ini. Atas waktu dan kesediaan Anda, Saya ucapkan terima 

kasih. Jika terdapat saran atau pertanyaan terkait penelitian ini, Anda dapat 

menghubungi Saya melalui 

Email: 1930901100@radenfatah.ac.id 

Hormat Saya, 

 

Indri Ayu Lestari 

 

 

 

 

 

 



Kuisioner Skala Resiliensi  

 

Identitas Responden 

Nama/ Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Fakultas/ Prodi : 

Asal Daerah  : 

Nomor WhatsApp : 

 

Petunjuk Pengisian 

Isilah skala di bawah ini dengan memberi tanda centang (√) pada salah 

satu plihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. Setiap orang dapat 

memiliki jawaban yang berbeda, karena tidak ada jawaban yang salah  

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai N : Netral TS : Tidak Sesuai STS : Sangat 

Tidak Sesuai 

 

NO. Pernyataan Pilihan Jawaban 

STS TS N S SS 

1.  a) Ketika mengalami tekanan saya sulit 

untuk tenang 

     

2.  Saya mampu mengendalikan rasa 

marah  dengan diam sejenak 

     

3.  Saya mampu fokus menyelesaikan 

masalah walaupun merasa tertekan 

     

4.  Saya menyerobot antrean karena tidak 

sabar menunggu 

     



5.  Sebelum berbicara, saya memikirkan 

dahulu agar perkataan saya tidak 

menyakiti hati orang lain 

     

6.  Saya mampu merasakan kesusahan 

orang lain 

     

7.  Saya tidak peka jika orang lain sedang 

marah 

     

8.  Saya mampu memahami apa yang 

dipikirkan orang lain melalui 

ekspresinya 

     

9.  Ketika orang lain sedang senang, saya 

mampu merasakan melalui perilakunya 

     

10.  Saya percaya bahwa segala sesuatu 

dapat berubah menjadi lebih baik 

     

11.  Masa depan saya cenderung tidak ada 

harapan 

     

12.  Saya percaya dapat mengendalikan 

arah hidup 

     

13.  Saya tidak percaya dapat menghadapi 

berbagai kesulitan di masa depan 

dengan kemampuan saya 

     

14.  Ketika masalah muncul, saya mampu 

menemukan berbagai macam solusi 

     

15.  Saya yakin dapat memecahkan 

masalah 

     

16.  Saya yakin dapat berhasil      

17.  Saya adalah tipe orang yang menyukai 

hal baru 

     



18.  Saya mampu tetap tenang dibawah 

tekanan 

     

19.  Saya langsung memarahi orang yang 

membuat saya kesal tanpa berpikir 

Panjang 

     

20.  Saya mampu menahan untuk membeli 

sesuatu karena tidak butuh 

     

21.  Ketika teman murung saya tidak bisa 

memahami apa yang mereka rasakan 

     

22.  Saya tidak mampu menebak apa yang 

dipikirkan orang lain 

     

23.  Saya memiliki harapan untuk masa 

depan 

     

24.  Saya tidak yakin untuk mengendalikan 

arah hidup 

     

25.  Saya berpikir hati-hati mengenai 

penyebab sebelum menyelesaikan 

masalah 

     

26.  Saya yakin memiliki keterampilan yang 

baik dalam memecahkan masalah 

     

27.  Saya tidak yakin dapat berhasil      

28.  Saya tidak menyukai hal-hal yang 

menantang 

     

29.  Ketika saya menginginkan sesuatu, 

saya langsung membelinya 

     

30.  Saya mampu mengidentifikasi masalah 

secara akurat 

     

31.  Saya tidak yakin dapat memecahkan 

masalah 

     



32.  Saya meragukan kemampuan saya 

untuk berhasil 

     

33.  Saya merasa tidak nyaman saat 

bertemu orang baru 

     

34.  Ketika seseorang kesal dengan saya, 

saya akan mendengarkannya terlebih 

dahulu sebelum bereaksi 

     

35.  Saya mudah salah dalam 

mengidentifikasi penyebab masalah 

     

36.  Pandangan orang lain tidak 

mempengaruhi diri saya 

     

37.  Saya terang-terangan berbicara tanpa 

perduli perasaan orang lain 

     

38.  Saya segera menyelesaikan masalah 

tanpa berpikir yang matang 

     

39.  Saya tidak bisa keluar dari zona 

nyaman 

     

40.  Apabila saya menginginkan sesuatu 

harus terpenuhi 

     

41.  Saya asal-asalan dalam 

mengidentifikasi masalah 

     

42.  Saya melihat tantangan sebagai cara 

untuk belajar dan maju 

     

 

  



Kuisioner Skala Self Efficacy 

 

Identitas Responden 

Nama/ Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Fakultas/ Prodi : 

Asal Daerah  : 

Nomor WhatsApp : 

 

Petunjuk Pengisian 

Isilah skala di bawah ini dengan memberi tanda centang (√) pada salah 

satu plihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. Setiap orang dapat 

memiliki jawaban yang berbeda, karena tidak ada jawaban yang salah  

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai N : Netral TS : Tidak Sesuai STS : Sangat 

Tidak Sesuai 

 

NO. Pernyataan Pilihan Jawaban 

STS TS N S SS 

1.  Saya menyukai tantangan      

2.  Saya terus melangkah walaupun 

banyak hambatan 

     

3.  Saya yakin dapat menyelesaikan 

masalah diluar bidang saya 

     

4.  Saya yakin dengan potensi yang saya 

miliki dalam menyelesaikan masalah 

     

5.  Saya berusaha mencari jalan keluar 

saat mengalami kesulitan 

     



6.  Saya selalu kesulitan dalam 

menghadapi masalah 

     

7.  Masalah yang sulit membuat saya 

tertantang dalam menyelesaikannya 

     

8.  Hambatan yang muncul membuat 

saya cepat menyerah 

     

9.  Saya tetap fokus menyelasikan 

kewajiban, meskipun banyak kegiatan 

     

10.  Saya memliki keyakinan diri yang 

rendah 

     

11.  Saya sulit bertahan jika dalam 

kesulitan 

     

12.  Saya mampu mengatasi kesulitan 

dengan baik 

     

13.  Saya tidak menyukai tantangan      

14.  Saya tidak mau melangkah jika sudah 

mengalami hambatan 

     

15.  Saya tidak bisa mengerjakan sesuatu 

yang bukan keahlian saya 

     

16.  Saya yakin dengan kemampuan yang 

saya miliki 

     

17.  Saya tetap bertahan dalam kesulitan 

walaupun banyak hambatan 

     

18.  Saya mudah diliputi kesulitan      

19.  Ketika menghadapi tantangan 

membuat saya bersemangat 

     

20.  Hambatan yang ada tidak membuat 

saya menyerah 

     



21.  Jika gagal saya akan mencari dan 

mencoba solusi lain 

     

22.  Saya tidak yakin dengan kemampuan 

saya 

     

23.  Saya lebih suka hal yang tidak ada 

tantangannya  

     

24.  Saya hanya mampu menyelesaikan 

masalah pada bidang tertentu  

     

25.  Saya mudah menyerah jika 

menghadapi kesulitan 

     

26.  Saya orang yang pantang menyerah 

dalam kondisi apapun  

     

27.  Saya tidak mampu melakukan  tugas 

yang bukan bidang saya  

     

28.  Saya berusaha menyelesaikan 

permasalahan yang tidak saya kuasai  

     

29.  Saya tidak mudah kesulitan dalam 

menyelesaikan masalah 

     

30.  mengerjakan pekerjaan apabila 

mengalami masalah dengan orang 

terdekat  

     

31.  Saya mampu menghadapi berbagai 

situasi yang beragam untuk mencapai 

tujuan  

     

32.  Saya tidak mau keluar dari zona 

nyaman  

     

33.  Saya tetap yakin dengan kemampuan 

dalam menghadapi beragam masalah 

     



34.  Hambatan yang muncul membuat 

saya down  

     

35.  Saya ragu dengan kemampuan saya 

menghadapi situasi yang beragam  

     

36.  Saya menyerah duluan ketika 

menghadapi beragam masalah  

     

 

 

  



Kuisioner Skala Dukungan Sosial 

 

Identitas Responden 

Nama/ Inisial  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Fakultas/ Prodi : 

Asal Daerah  : 

Nomor WhatsApp : 

 

Petunjuk Pengisian 

Isilah skala di bawah ini dengan memberi tanda centang (√) pada salah 

satu plihan jawaban yang sesuai dengan keadaan Anda. Setiap orang dapat 

memiliki jawaban yang berbeda, karena tidak ada jawaban yang salah  

SS : Sangat Sesuai S : Sesuai N : Netral TS : Tidak Sesuai STS : Sangat 

Tidak Sesuai 

 

NO. PERNYATAAN Pilihan Jawaban 

STS TS N S SS 

1.  Orang tua menghibur saya jika saya 

gagal  

     

2.  Orangtua peduli dengan saya      

3.  Orang tua tidak perhatian kepada 

saya 

     

4.  Orang tua selalu mengapresiasi hal 

yang saya lakukan  

     

5.  Saya mendapatkan dorongan 

semangat dari orang sekitar 

     



6.  Ketika uang saya habis, teman-

teman bersedia meminjamkan uang  

     

7.  Orang-orang sekitar tidak pernah 

membantu saya 

     

8.  Orang tua selalu meluangkan 

waktunya untuk saya  

     

9.  Orang tua menasehati untuk 

kehidupan saya kelak nanti  

     

10.  Teman-teman selalu memberikan 

saran jika saya kesulitan 

     

11.  Orang tua memberikan pengarahan 

dalam hidup saya 

     

12.  Saya tidak pernah mendapatkan 

umpan balik dari teman 

     

13.  Tidak ada yang mengerti diri saya      

14.  Tidak ada yang perduli dengan saya      

15.  Orang sekitar memberikan 

perhatian yang membuat perasaan 

saya nyaman 

     

16.  Saya tidak dihargai oleh orang-

orang 

     

17.  Tidak ada yang memberikan 

dorongan ketika saya 

membutuhkan 

     

18.  Orang tua selalu siap memberikan 

uang jika saya butuh 

     

19.  Orang tua merawat saya ketika 

sakit 

     



20.  Orang tua sulit meluangkan waktu 

untuk saya 

     

21.  Orang tua tidak pernah menasehati 

ketika saya berbuat kesalahan 

     

22.  Orang tua menjadi tempat solusi 

terbaik 

     

23.  Orang tua acuh pada kehidupan 

saya  

     

24.  Saya selalu mendapatkan umpan 

balik dari teman-teman 

     

25.  Orang tua membelikan saya hadiah 

Ketika saya menang lomba 

     

26.  Orang tua tidak memberikan 

dorongan semangat saat saya 

down 

     

27.  Orang tua sulit memberikan uang      

28.  Teman-teman membantu 

menjelaskan materi jika saya tidak 

paham 

     

29.  Teman-teman selalu bersedia 

meluangkan waktunya saat saya 

kesulitan 

     

30.  Jika saya salah teman-teman tidak 

menegur 

     

31.  Saya tidak memiliki tempat curhat      

32.  Tidak ada yang memberikah arahan 

jika saya salah 

     

33.  Orang tua selalu memberikan 

umpan balik   

     



34.  Tidak ada yang mau meminjamkan 

uang 

     

35.  Teman-teman tidak mau 

menjelaskan materi yang belum 

saya pahami 

     

36.  Tidak ada orang mau meluangkan 

waktu bersama saya 

     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



RIWAYAT HIDUP 

 

DATA PRIBADI 

Nama  : Indri Ayu Lestari 

Tempat Tanggal Lahir : Palembang, 19 September 2001 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Kewarganegaraan : Indonesia 

Alamat :  

 

No Telepon : 089650677266 

Email : 1930901100@radenfatah.ac.id 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN 

• TK Teratai (2005-2007) 

• SDN 130 Palembang (2007-2013) 

• SMPN 19 Palembang (2013-2016) 

• MAN 2 Palembang (2016-2019) 

• UIN Raden Fatah Palembang (2019-2023) 

 

PENGALAMAN MAGANG & KEGIATAN KAMPUS 

• Skorer Psikotes MABA Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah 

Palembang (September 2022) 

• Biro SDM Bag Psi Polda SUMSEL (Agustus – November 2022) 

• Asisten Praktikum MK Observasi Psikologi & Psikologi Eksperimen 

(Oktober – Desember 2022) 

 

 

 

Jalan Peternakan No. 917 Rt. 18 Rw. 03 Kec. Sukarami Kel. 

Sukabangun 

 

 Sukabangun 



 

 


