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ABSTRACT

Name : Agnes Pramestia
Study Program/Faculty : Islamic Psychology/ Psychology
Title : The Relationship between Self-Esteem and the

Tendency of Nomophobia in Adolescents at SMA
Negeri 14 Palembang

Changes in behavior before and after using a smartphone are an example
of how technological advances have a psychological effect on one's social
life. This triggers the development of the nomophobic tendency syndrome
in individuals. One of the reasons for the emergence of nomophobia is
self-esteem or self-esteem because people who have low self-esteem
prefer to use smartphones in their daily lives. This study aims to
determine the relationship between self-esteem and nomophobia. This
research method is quantitative. The subjects in this study were 258
respondents with the characteristics of class XI and XII students of SMA
Negeri 14 Palembang. The technique used in this research is purposive
sampling technique. There were 72 male respondents or 287.91% and
186 female respondents or 72.09%. The instrument used is a Likert scale,
namely self-esteem and nomophobia. The data analysis method used to
test the hypothesis is Spearman Rank analysis. All calculations were
carried out with the help of the SPSS (Statistical Program for Social Scient)
version 23 for windows. The results of this study are proven by the value
of the correlation coefficient which shows the number r = -.282 with a
significance value of 0.000 (0.000 <0.05). Thus it can be seen that there
is a negative and significant relationshjp between Self-Esteem and
Nomophobia in Adolescents at SMA Negeri 14 Palembang. This shows that
the higher a person's self-esteem, the higher a person’s nomophobia.

Keyword : Self-Esteem, Nomophobia
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INTISARI

Nama : Agnes Pramestia

Program Studi/Fakultas : Psikologi Islam/Psikologi

Judul : Hubungan Self-Esteem dengan Kecenderungan
Nomophobia pada Remaja di SMA Negeri 14
Palembang

Perubahan perilaku sebelum dan sesudah menggunakan smartphone
merupakan contoh bagaimana kemajuan teknologi memberikan pengaruh
psikologis pada kehidupan sosial seseorang. Ini memicu perkembangan
sindrom kecenderungan nomophobia pada individu. Penyebab munculnya
nomophobia salah satunya disebabkan oleh se/f-esteem atau harga diri
karena orang yang memiliki se/f-esteem rendah lebih suka menggunakan
smartphone dalam kesehariannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan self-esteem dengan nomophobia. Metode
penelitian ini adalah kuantitatif. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 258
responden dengan karakteristik siswa/i kelas XI dan XII SMA Negeri 14
Palembang. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik
puposive sampling. Responden laki-laki berjumlah 72 orang atau 287.91%
dan responden perempuan berjumlah 186 orang atau 72.09%. Instrumen
yang digunakan ialah skala /kert, yaitu self-esteem dan nomophobia.
Metode analisis data yang digunakan untuk menguji hipotesis yaitu
analisis Spearman Rank. Semua pertitungan dilakukan dengan bantuan
program SPSS (Statistical Program for Social Scient) versi 23 for windows.
Hasil penelitian ini dibuktikan dengan nilai koefisien korelasi yang
menunjukkan angka r=-.282 dengan nilai signifikansi 0,000 (0,000<0,05).
Dengan demikian dapat diketahui bahwa ada hubungan yang negatif dan
signifikansi antara Self-Esteem dengan Nomophobia pada Remaja SMA
Negeri 14 Palembang. Hal tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi
self-esteem seseorang maka semakin tinggi juga nomophobia seseorang.

Kata Kunci : Sel/f-Esteem, Nomophobia
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