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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan
kecanduan internet pada siswa SMA Shailendra palembang. Metode
penelttian ini adalah kuantitatif korelasional. Populasi pada penelitian ini
siswa SMA Shailendra Palembang sebanyak 154 siswa dengan sampel
sebanyak 111 siswa yang diambil dengan teknik sampling purposive.
Instrumen pengumpulan data yang digunakan adalah skala kontrol diri
dan skala kecanduan internet. Menggunakan teknik analisa data Pearson’s
Product Moment dengan bantuan SPSS Versi 25.0 for windows.
Berdasarkan analisa data diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar -0,838
dengan signifikansi 0,000 dimana p < 0,05. Hasil peneltian ini
menunjukkan ada hubungan negatif yang sangat signifikan antara kontrol
diri dengan kecanduan internet pada siswa SMA Shailendra Palembang.

Kata kunci:
Kontrol diri, Kecanduan Internet



