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Abstract 
This thesis is entitled "The Mukbang Phenomenon in Youtube Content from the Hadith 
Perspective". This research is motivated by the phenomenon of mukbang on social media which 
is currently popular nowadays. mukbang is a video or live broadcast, which is deliberately eaten 
in large portions in front of the camera. This mukbang was first performed in South Korea and 
has now been followed by other countries and even in Indonesia, where the majority of the 
population is Muslim. In Islam, overeating is something that is prohibited by religion. However, 
many do not know about this mukbang phenomenon according to hadith views. The impact of 
mukbang behavior on Youtube social media is to imitate trends that are currently viral. So that 
the morals and ethics of eating in mukbang change a person's eating patterns, which are 
intentionally uploaded by Youtube account users. Just like what happened on the Youtube 
application, it caused several people around him to do this. In the hadith, Allah clearly prohibits 
anything excessive, including eating and drinking, that can bring harm and Allah forbids His 
servant from doing anything that could harm himself. 
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Abstrak 
Skripsi ini berjudul “Fenomena Mukbang dalam Konten Youtube Persfektif Hadis”. 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena mukbang di dalam media sosial yang sedang 
populer di zaman ini. mukbang merupakan video atau siaran langsung, yang sengaja makan 
dengan porsi besar di depan kamera. mukbang ini, pertama kali dilakukan di Korea Selatan dan 
sekarang sudah diikuti oleh negara-negara lain bahkan di Indonesia, yang masyarakatnya 
mayoritas Muslim. Dalam Islam makan berlebihan adalah sesuatu yang dilarang Agama. 
Namun banyak yang tidak tahu tentang fenomena mukbang ini menurut pandangan hadis. 
Dampak prilaku mukbang dalam media sosial Youtube ialah meniru trend yang sedang viral. 
Sehingga akhlak dan etika makan dalam mukbang merubah pola makan seseorang, yang sengaja 
diunggah oleh pengguna akun Youtube. Seperti halnya yang terjadi di aplikasi Youtube 
menyebabkan beberapa orang disekitarnya ikut melakukan hal tersebut.  Dalam hadis Allah 
sudah jelas melarang segala sesuatu yang berlebih-lebihan, termasuk soal makan dan minum 
dapat mendatangkan mudharat dan Allah melarang hambah-Nya berbuat sesuatu yang dapat 
membahayakan dirinya. 
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Pendahuluan 

Perkemba lngaln teknologi informa lsi sa la lt ini, semalkin pesa lt di dallalm kehidupaln 

ma lsyalra lka lt dengaln a ldalnya l internet. Segalla l informa lsi bisa l dikomunikalsika ln secalra l 

insta ln da ln globa ll. Sosia ll medial merupa lka ln sebua lh medial ya lng digunalkaln untuk 

berintera lksi da ln bersosia llisa lsi sa ltu sa lma l la lin, ta lnpa l diba ltalsi oleh rua lng da ln wa lktu. 

Tida lk ha lnyal diguna lka ln untuk media l komunika lsi, media l sosia ll da lpa lt dika ltalka ln 

memiliki sejutal fungsi, seperti memfa lsilita lsi ora lng-ora lng seba lgali forum diskusi a lta lu 

obrola ln. Berba lgi jenis file (vidio, music, galmba lr). Penggunal jugal bisa l dengaln mudalh 

mengikuti trend mukbalng jikal menggunalka ln medial sosia ll.1 

Sa llalh sa ltunya l di eral modern, fenomenal mukbalng ya lng belalkalnga ln ini sedalng 

ba lnyalk digalndrungi kalla lngaln mileniall. Di ma lnal ini terja ldi sua ltu kebialsa laln ba lru dalla lm 

menikmalti ma lka lna ln.2 mukbalng sendiri dia lda lpta lsi da lri sa ltu kegia lta ln ma lka ln di negalra l 

Korea l Selalta ln. mukbalng merupa lkaln video sia lra ln la lngsung, dimalna l dita lmpilkaln 

seseora lng yalng sengaljal ma lkaln dengaln porsi besa lr di depaln kalmera l untuk dijaldika ln 

sebua lh tontona ln a ltalu hibura ln. 

Terka lit dengaln fenomena l tersebut, di sisi lalin menyalngkut etikal daln aldalb 

ma lkaln secalra l umum malupun dalla lm alkhla lk altalu a lgalma l. Terkhusus da llalm a lgalma l Isla lm 

ma lkal ha ll ini menjaldi sa lngalt penting. Di ma lnal ma lkaln a ldalla lh tida lk sema ltal ha lrus 

kenyalng, nalmun juga l ha lrus menja ldikaln seseora lng menda lpalt ma lnfa la lt da ln berka lh. 

Kegialta ln mukbalng ini, menjaldi sua ltu ma lsa llalh yalng bisa l dilihalt dengaln jelals 

dipertontonka ln kepalda l semua l ora lng sa lngalt tida lk sesua li dengaln etikal ma lka lnn.3 

Pelalku mukbalng menikmalti ma lkalna ln dengaln a lsupa ln yalng tida lk meyehaltkaln, 

seperti ma lka lnaln berlema lk, berminyalk, berka llori tinggi, hinggal minuma ln dingin yalng 

mengalndung ba lnyalk gulal. Ha ll itu tidalk sesua li dengaln a ljalra ln Isla lm da ln tida lk ba lik jikal 

terliha lt da llalm sebua lh tontona ln. Ralsululla lh SA lW suda lh mencontohka ln ba lgalima lnal 

ma lkaln ya lng balik ya litu membalca l do’al sebelum ma lka ln,4 ma lka ln dengaln posisi duduk, 

                                                           
1 Siti Makmudah, Medsos dan Dampaknya Pada Prilaku Keagamaan Remaja, Bogor, Gupedia, 2019, 

hlm. 9-11 
2 Faridz Allfansa Bhaskara, Dkk, Media Dan Perkembangan Budaya, Malang, Intrans Publishing 

Group, 2020, hlm. 2 
3 Silvia Nanda Resti, Korelasi Menonton Mukbang Pada Pembentukan Persepsi Tata Cara Makan, 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Lampung, 2018, hlm. 20-21 
4 Dani Garjito, Doa Sebelum dan Sesudah Makan, Tersedia Pada http://www.suara.com News Doa 

Sebelum dan Sesudah Makan Lengkap Dengan Artinya, Diakses Tanggal 20 February 2022 

http://www.suara.com/
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tida lk boleh salmbil berdiri, menggunalkaln ta lngaln ka lnaln, malka ln malka lnaln ya lng ba lik daln 

ha llall. 

Ciri kha ls da lri mukbalng tersebut ya litu porsi ma lka lnalnnyal ya lng sa lnga lt ba lnyalk, 

sehinggal ha ll tersebut bisa l disebut seba lga li sesua ltu ya lng berlebih. Na lbi SAlW memberi 

petunjuk a lgalr mencegalh berlebih-lebihaln da lla lm ma lkaln da ln minum, sehingga l sesua li 

dengaln kebutuhaln. Na lbi SAlW telalh mengalja lrka ln balhwa l seseora lng cukup, 

mengonsumsi bebera lpa l sua lp ma lkalna ln ya lng dalpa lt menegalkkaln tula lng punggungnyal, 

a lgalr sta lmina lnya l tida lk menurun da ln tubuh tida lk menjaldi lema lh. Tubuh ha lnyal a lka ln 

menjaldi kua lt jikal sesua li dengaln ka ldalr kebutuha lnnyal, buka ln kalrena l ba lnyalknyal 

ma lkalna ln.5 

Da llalm ha ll ini balnya lk palnda lngaln yalng menilali tenta lng penggunal medial sosia ll, 

khususnya l ma lkaln berlebiha ln, palda l penggunal Youtube yalng bera lgalma l muslim. 

Ba lhwalsa lnya l di medial sosia ll bebals mengekspresika ln dirinyal ya lng tidalk sesua li dengaln 

koridornya l.6 Peneliti tertalrik meneliti prilalku mukbalng da llalm media l sosia ll di sa lla lh sa ltu 

a lplikalsi Youtube, sa lla lh sa ltu plaltform ya lng seda lng popula lr da ln sa lnga lt digemalri sa la lt ini, 

ba lhkaln tida lk sedikit yalng bera llih ke alplikalsi Youtube, dikalrenalka ln dalya l Talrik yalng alda l 

pa ldal a lplikalsi tersebut. Ba lnyalk penggunal medsos yalng a lsik menggulir lalyer untuk 

menonton video sa lalt ini.7  

A ldalb Malkaln 

A ldalb da llalm ba lhalsa l a lra lb yalng alrtinya l budi pekerti, talta l keremal, alta lu sopa ln 

sa lntun.  A lrti alda lb secalra l keseluruha ln yalitu bentuk sika lp, perilalku alta lu ta ltal ca lra l hidup 

yalng mencerminkaln nila li sopa ln sa lntun, kehallusa ln, kebalika ln, budi pekerti alta lu a lkhlalk.8 

Ma lkaln seca lral umum alda lla lh sua ltu kegialta ln menkonsumsi ma lkalna ln alta lu minuma ln yalng 

                                                           
5 Kementrian Agama Republic Indonesia, Al-Quran Al-Hakim dan Terjemahannya, Surabaya, 

Halim, 2014, hlm. 154 
6Nora Handeska, Rasa Malu Dalam…, hlm. 34 
7 Fredick Gerhad Sitorus, Pengaruh Pengguna Aplikasi Youtube Terhadap Prilaku Anak Studi Pada 

Pengguuna Youtube Pada Remaja Di Kota Medan, Skripsi, Medan, Fakultas Ilmu Sosial Dan Ilmu Politik 
Universitas Muhammadiyah Sumatera Utara, 2018, hlm. 46 

8 Choiruddin Hadhiri, Akhlak Dan Adab Islam, Jakarta, PT. Bhuana Ilmu Popular, 2015, hlm. 
15 
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bia lsa lnyal untuk dija lduikaln sumber energi, ba lgi ma lnusia l, bina ltalng, ma lkhluk hidup da ln 

jugal energi untuk bergeralk serta l pertumbuha ln, yalitu dengaln mema lkaln orga lnisme.9 

Ralsululla lh SAlW mengaljalrka ln talta l calra l alda lb malka ln yalng balik da ln halrus diikuti 

oleh umalt Isla lm a lnta lra l la lin: 

a. Mengonsumsi ya lng ha llall 

Sebalga li seoralng muslim, 10 waljib hukumnyal untuk kita l malka ln alta lu minum 

sesua ltu yalng ha llall. Allla lh SWT memerintalhkaln uma ltnyal untuk tidalk mengonsumsi 

ma lkalna ln ha lra lm.  

b. Memba lcal Doa l sebelum da ln sesuda lh ma lkaln 

Da llalm isla lm etika l ya lng dila lkukaln sebelum da ln sesuda lh ma lkaln a lda lla lh berdoa l, 

seba lgali bentuk ra lsa l syukur a lta ls pemberia ln rezeki dalri A lllalh kepa ldal ha lmba lnyal. 

c. Mencuci talngaln sebelum da ln sesuda lh ma lkaln.  

Ralsululla lh SA lW mengalnjurka ln mencuci talngaln sebelum daln sesuda lh ma lka ln, 

itu seja llaln dengaln ilmu medis kalrena l kebersiha ln menjaldi persya lra ltaln untuk 

memperoleh nikmaltnya l kesehalta ln. 

d. Menja luhi dalri sika lp berlebih-lebihaln  

Jika l perut penuh ma lkalna ln, ma lkal tida lk a ldal rua lng cukup untuk minuma ln. Jikal 

ora lng mengkonsumsi minuma ln sa lmpa li memenuhi perutnyal, sehingga l pernalpa lsa lnnyal 

menjaldi sulit hingga l menimbulka ln kemallalsa ln da ln muda lh letih.11 

Mukbalng 

Menurut Ka lmus Besa lr Ba lha lsa l Indonesia l (KBBI) a lrti kalta l mukbalng alda lla lh kaltal 

da llalm ba lha lsa l Korea l ya litu meokbalng, ya lng merupa lka ln ga lbungaln ka lta l da lri ba lha lsa l Koreal 

yalitu meogda l, yalng beralrti malka ln daln balngsong yalng beralrti sia lra ln. mukbalng secalra l 

ha lrfia lh, da lpalt dia lrtika ln sebalga li sia lra ln ma lkaln a lta lu da llalm ba lha lsa l Inggris ya litu ea lting 

broa ldcalsting, mukbalng bialsa lnyal dila lkukaln secalra l lalngsung di Insta lgra lm a ltalupun 

Youtube.12 

                                                           
9 Sohrah, Etika Makan dan Minum Dalam Pandangan Syariyah, Jurnal Fakultas Syariah Dan 

Hukum Universitas Islam Negeri (UIN) Alauddin Makasar, Vol. 5 No. 1 Juni 2016, hlm. 38 
10 Sohrah, Etika Makan Dan Minum Dalam Pandangan Syariyah…, hlm. 26 
11Anindhita Purwaningtyas Rahmawati, at all, Melangitkan Pengetahuan Gizi dan Psikologi dengan 

Spiritualisasi Ilmu-Ilmu Modern…, hlm. 53  
12Arti Mukbang di Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI), https://kbbi.lektur.id/mukbang,  

diakses tanggal 2 Agustus 2022 

https://kbbi.lektur.id/mukbang
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Media l sosia ll memiliki pengalruh a lta lu pera lna ln pa lda l perilalku ma lka ln seseora lng. 

Serta l memiliki pengalruh untuk mengembalngkaln motiva lsi sosia l, keinginaln seseora lng 

da llalm mengonsumsi sua ltu produk da ln prefensi sua ltu merek.13 Sesua ltu yalng berlebiha ln 

jugal disebutka ln da llalm firma ln Allla lh Swt all-A l’ra lf 31 berikut: 

وا  ُ ف رِ ُسْ لََ ت ُوا وَ ب رَ اشْ ُوا وَ ل كُ  وَ

“Ma lkaln daln minumlalh daln ja lngalnlalh berlebih-lebihaln” 14 

Pema lhalma ln dia ltals mukba lng a ldalla lh seseora lng ya lng ma lkaln da lla lm porsi besa lr 

da ln terlihalt berlebihaln, Dengaln terbialsa l melihalt sia lra ln malka lnaln yalng alda l di sosiall 

medial, ma lkal da lpa lt mempengalruhi perila lku ma lkaln seseora lng yalng membua lt merekal 

galga ll memaltuhi a lnjura ln ma lkaln seha lt da ln mencontoh perilalku ma lka ln yalng tida lk sehalt 

seperti ya lng alda l palda l video mukbalng yalng merekal tonton.15 

Bebera lpal da lmpa lk negaltif da lri mukbalng a lnta lra l lalin: 

1. Mempengalruhi Pola l Ma lka ln 

Menonton video mukbalng da lpalt memicu da ln memperkua lt perilalku ma lkaln 

yalng tida lk teraltur seperti ma lkaln da llalm porsi besa lr.16 

2. Menyebalbka ln Obesita ls 

Pejalba lt keseha ltaln Korea l Selalta ln telalh menya ltalka ln kepriha ltinaln besa lr denga ln 

lonjalka ln obesita ls di ka llalngaln ora lng korea l. 

3. Ga lnggualn Pencernala ln 

Galstroesopha lgea ll reflux disea lse (GERD) merupa lkaln ga lnggualn pencernala ln ya lng 

da lpalt terja ldi a lkibalt trend mukbalng. 

4. Mendorong penonton mengonsumsi ma lka lna ln tidalk seha lt17 

Dengaln a lda lnyal da lmpa lk negaltif da lri mukba lng ba lgi keseha lta ln lebih beresiko, 

ketimbalng kenikmalta ln ma lka ln alta lupun kebutuhaln. 

                                                           
13  Silvia Nanda Resti, Korelasi Menonton Pada Pembentukan Persepsi Tata Cara Makan, Studi 

Terhadap Followers Akun Instagram Mukbang Video, Skripsi Fakultas Ilmu Social Dan Ilmu Politik 
Universitas Lampung, 2018, hlm. 20-21 

14 Departemen Agama Ri, Al-Qur’an dan Tarjemah, Bandung, Sigma, 2007, hlm. 354 
15  Ani Margawati, Hubungan Menonton Video Mukbang Autonomus Sensory Merindian Response, 

Keinginan Makan Dan Uang Saku Dengan Asupan Makan Dan Status Gizi Mahasiswa, Jurnal Gizi Indonesia, 
Vol. 8, No.2, Juni 2020, hlm. 102-109 

16Aulia Nisa, Budaya Mukbang Di Kalangan Wanita Islam, Studi Pada Mahasiswa Fakultas Dakwah 
dan Komunikasi, Skripsi, Fakultas Dakwah Dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Ar-Raniry, 2019, 
hlm. 37 

17 Anya, http://www.youtube.com/watch, chanel 4, Earn $1,3 Milion A Year Making Mukbang 
Video, diakses 11 oktober 2022 

http://www.youtube.com/watch
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Identifikalsi Ha ldis-Haldis Mukbalng 

Da llalm penelitialn ini menghimpun haldis-ha ldis ya lng diriwalyaltka ln oleh Sunaln 

a lt-Tirmidzi, Suna ln Ibnu Ma lja lh. Ha ldis ya lng mengalndung la lra lngaln seseora lng ma lka ln 

berlebihaln. 

1. Suna ln alt-Tirmidzi 

ِ بْنُ الْمُبَارَكِ قَالَ: أخَْبَرَنَا إسِْمَاعِيْلُ بْنُ عَيَّ  سَلمََةَ يْ أبَوُْ اشٍ قَالَ: حَدَّثنَِ حَدَّثنََا سُوَيْدُ بْنُ نَصْرٍ قَالَ: أخَْبَرَنَا عَبْدُ اللََّّ

, وَحَبيِْبُ بْنُ صَالِحٍ, عَنْ يَحْيَ بْنِ جَابِرٍ الطَّائِيِ, عَنْ مِقْداَمِ بْنِ مَعْدِيَ كَرِب قَالَ: سَمِعْتُ  ِ الْحِمْصِيُّ  رَسُوْلَ اللََّّ

ا مِنْ بطَْنٍ. بِحَسْبِ ابْ  ُ عَليَْمِ وَسَلَّمَ يقَوُْلُ: مَامَلَََ ادَمَِيٌّ وِعَاءً شَرًّ نِ ادَمََ أكُُلاتَُ يقُِمْنَ صُلْبَهُ, فَإنِْ كَانَ لََ صَلَى اللََّّ

ا إسِْمَاعِيْلُ بْنُ عَيَّاشٍ, نَحْوَهُ, مَحَالَةَ فثَلُثُُ لِطَعَامِهِ وَ ثلُثُُ لِشَرَايِهِ وَ ثلُثُُ لِنفَْسِهِ. حَدَّثنََا الْحَسَنُ بْنُ عَرَفَةَ قاَلَ: حَدَّثنََ

ُ عَلَ وَ قَالَ الْمِقْداَمُ بْنُ مَعْدِ  ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ, وَ لَمْ يذَكُْرْ فيِْهِ سَمِعْتُ النَّبِيَّ صَلَّى اللََّّ ِ صَلَّى اللََّّ يْهِ وَسَلَّمَ. يْ كَرِبَ: عَنِ النَّبِي 

 18هَذاَ حَدِيْثُ حَسَنَ صِحِيْح  

Tela lh menceritalka ln kepaldal ka lmi Suwalid bin Nalsr tela lh mengkhalbalrka ln kepa ldal ka lmi 

Albdullalh bin all-Mubalra lk tela lh mengkhalbalrka ln kepa ldal ka lmi Ismalil bin Alyya lsy tela lh 

menceritalka ln kepa ldalku Albu Sa llalhalma lh all-Himsi bin Ha lbib bin Shalhih dalri Ya lhyal bin Ja lbir a ll-

Ta liy da lri Miqdalm bin Ma l’dika lrib berka ltal a lku mendenggalr Ra lsulullalh SAlW bersalbdal “Ma lnusial 

tidalk memenuhi waldalh ya lng buruk melebihi perut, cukup balgi ma lnusial beberalpa l sualpaln ya lng 

menegalkka ln tulalng punggungnya l, bilal tidalk bisal nalfa lsnyal, malkal sepertiga l untuk malka lnalnnyal, 

sepertiga l untuk minumnyal da ln sepertiga l untuk nalfalsnya l.” 

, قَالَ: حَدثََّنَا يَحْيَ بْنُ جَابِ  . رٍ الطَّائِيُ, قَالَ سَمِعْتُ الْمِقْداَمَ حَدَّثنََا أبَوُ الْمُغِيْرَةِ قَالَ: حَدثََّنَا سُلَيْمَانُ بْنُ سُليَْمٍ الْكِنَانِيُّ

ُ عَلَ  ِ صَلَّى اللََّّ , قَالَ: سَمِعْتُ رَسُوْ لَ اللََّّ ا مِنْ بْنَ مَعْدِيْ كَرِبَ الْكِنْدِيَّ يْهِ وَ سَلَّمَ يقَوُْلُ: مَا مَلَََ ا بْنُ ادَمََ وِعَاءً شَرًّ

 19لثُُ لِنفَْسِهِ بطَْنٍ, حَسْبُ ابْنِ ادَمََ أكُُلاتَُ يقُِمْنَ صُلْبَهُ, فَإنِْ كَانَ لََ مَحَالةََ, فثَلُثُُ طَعَامٍ, وَثلُثُُ شَرَابٍ, وَثُ 

“Tela lh menceritalka ln kepa ldal ka lmi Albu all-Mughira lh berka lta l: tela lh menceritalka ln kepa ldal 

ka lmi Sulalima ln bin Sulalim all-Kina lni berkalta l telalh mencerita lkaln kepa ldal ka lmi Yalhya l bin Jalbir 

a ll-Ta l’i berka ltal sa lya l telalh mendengalr a ll-Miqdalm bin Mal’di Ka lrib all-Kindi berkaltal sa lya l mendengalr 

Ralsulullalh SAlW “Tidalkla lh a lnalk Aldalm mengisi tempalt ya lng lebih buruk dalri perut. Cukuplalh 

balgi a lnalk Alda lm memalka ln bebera lpal sualp ya lng dalpalt menegga lkka ln tulalng rusuknyal. Jika l hall itu 

tidalk mungkin malka l sepertiga l untuk malka ln, sepertia l untuk minum daln sepertiga lnya l untuk 

bernalfa ls. 

2. Suna ln Ibnu Ma lja lh 

                                                           
18 Muhammad bin Isa bin Suroh at-Tirmidzi, Sunan at-Tirmidzi, Syirkatul Kuds, Mesir, Majaa 

Afii Karohyati Katsroti al-Akli, Juz.4, Dar al-Hadis, Kairo, No.2380, 2009, hlm. 535 
19 Muhammad bin Isa bin Suroh at-Tirmidzi, Sunan at-Tirmidzi, Syirkatul Kuds, Mesir, Majaa 

Afii Karohyati Katsroti al-Akli, Juz.4, Dar al-Hadis, Kairo, No.2380, 2009, hlm. 381 
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يْ عَ  دُ بْنُ حَرْبٍ قَالَ: حَدَّثتَنِْيْ أمُ ِ هَا, أنََّهَا حَدَّثنََا هِشَامُ بْنُ عَبْدِ الْمَلِكِ الْحِمْصِيُّ قَالَ: حَدَّثنََا مُحَمَّ سَمِعَتِ الْمِقْداَمَ نْ أمُ ِ

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ يقَوُْلُ: مَامَلَََ ادَمَِيُّ وِعَ  ِ صَلَى اللََّّ ا مِنْ بَطْنِ, حَسْبُ بْنَ مَعْدِ يكََرِبَ, يَقوُْلُ: سَمِعْتُ رَسُوْلَ اللََّّ اءً شَرًّ

ِ,لقُيَْمَاتُ يقُِمْنَ صُلْبَهُ,فَإنِْ غَلبَتَِ الْلادَمَِيَّ نفَْسَ   3هُ,فثَلُثُُ لِلطَّعَامِ,وَثلُثُُ لِلشَّرَابِ,وَثلُثُُ لِلنَّفْسِ.الَْدَمَِي 

Tela lh menceritalka ln kepalda l ka lmi Hisya lm bin Albdi a ll-Ma llik all-Hismi tela lh 

menceritalka ln kepalda l ka lmi Muhalmmald bin Halrb tela lh mencerita lka ln kepaldalku ibuku dalri ibunyal 

balhwa l dial berka ltal: salya l mendengalr all-Miqdalm bin Ma l’di kalribberkalta l: alku mendengalr 

Ralsulullalh SAlW bersalbdal: Tida lklalh alnalk Alda lm memenuhi tempalt yalng lebih buruk dalri paldal 

perutnyal ukura ln balgi perutnya l, ukuraln balgi (perut) a lnalk Aldalm alda llalh beberalpa l sualpa ln yalng 

halnya l dalpalt menegga lkka ln tula lng punggungnyal. Jika l jiwalnya l mengualsa li dirinyal, malka l sepertigal 

untuk malka ln, sepertiga l untuk minum, daln sepertigal untuk bernalfa ls. 

ارٍو وَسُوَيْد  بْنُ سَعِيْدٍ, وَ يَحْيَى بْنُ عُثمَْانَ بْنِ سَعِيْدِ بْنِ كَثيِْرِ بْنِ دِيْنَارٍ الْحِمْ حَدَّثنََا  صِيُّو قَالوُْا: حَدَّثنََابَقِيَّةُ هِشَام  بْنُ عَمَّ

نِ الْحَسَنِ, عَنْ أنَسَِ بْنِ مَالكٍَ, قَالَ: قَالَ رَسُوْلُ بْنُ الْوَلِيْدِ قَالَ: حَدَّثنَاَ يوُْسُفُ بْنُ أبَِيْ كَثِيْرٍ, عَنْ نوُْحِ بْنِ ذكَْوَانَ عَ 

ُ عَليَْهِ وَ سَلَّمَ: إِنَّ مِنَ الْسَّرَفِ, أنَْ تاَكُْلَ كُلَّ مَا اشْتهََيْتُ  ِ صَلَّى اللََّّ  4اللََّّ

Tela lh menceritalka ln kepalda l ka lmi Hisyalm bin Almmalr da ln Suwalid bin Sal’id serta l Yalhya l 

bin Utsmaln bin Sal’id bin Ka ltsir bin Dina lr a ll-Himsi mereka l berka lta l: tela lh menceritalka ln kepa ldal 

ka lmi Balqiyalh bin all-Wallid tela lh menceritalka ln kepaldal ka lmi Yusuf bin Albi Kaltsir dalri Nuh bin 

Dzalkwa ln dalri a ll-Halsa ln dalri Alnals bin Ma llik berkalta l, “Ralsulullalh shalllallla lhu allalihi wa lsa lllalm 

bersa lbdal: “Termalsuk berlebih-lebihaln aldalla lh kalmu memalka ln semual ya lng kalmu inginkaln. 

A lnallisis Penelitialn 

A lplikalsi Youtube merupalka ln sebualh website yalng menfa lsilita lsi penggunalnyal 

untuk berbalgi video yalng merekal miliki, alta lu sebalta ls menikmalti berba lgali video klip 

yalng diunggalh oleh berba lgali pihalk. Terdalpa lt berba lgali ma lcalm video yalng dalpa lt 

diunggalh ke situs ini, seperti misa llnyal food vlogger, video klip music, film pendek, 

video edukalsi, video blog milik palra l vlogger daln ma lsih ba lnyalk la lgi.5 

Fenomenal mukbalng jugal terkalit dengaln perkemba lngaln alkhla lk, aldalb, serta l 

menjaldi kesenalnga ln balnyalk ora lng. Paldal da lsa lrnya l Isla lm tidalk melalra lng sialpa lpun untuk 

                                                           
3 Abi Abdillah Muhammad bin Yazid Al-Qazwaini, Sunan Ibnu Majah, Riyadh, Makhtabal 

Ma’arif Linnasr Wattauzi, T. Th, No. 3349, hlm. 563 
4 Abi Abdillah Muhammad bin Yazid Al-Qazwaini, Sunan Ibnu Majah, Riyadh, Makhtabal 

Ma’arif Linnasr Wattauzi, T. Th, No. 3349, hlm. 1112 
5 Wardina Humayrah, Hubungan Kebiasaan Menonton Mukbang Terhadap Nafsu Makan, Pola Makan 

Dan Status Gizi Mahasiswa di Jakarta, Universitas Ngudi Maluyo, https://jurnal.unw.ac.id/index.php, 
2023, hlm. 1 
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membua lt konten mukbalng, kalrena l alsa ll hukum malka ln daln minum aldalla lh muba lh. 

Na lmun jikal pelalku mukba lng sendiri mendalta lngkaln ke mudhalra lta ln, malka l justru ha ll 

inilalh ya lng dila lra lng oleh A lgalma l Isla lm.7 Berikut bentuk-bentuk mukbalng da lla lm medial 

sosia ll da lla lm alplika lsi Youtube. 

Fenomenal ya lng pa ldal sa la lt ini sema lkin gencalrnyal dima lnal seseora lng mela lkuka ln 

mukbalng malka ln dalla lm porsi besa lr dima lna l secalra l berlebihaln yalng senga ljal di sia lrka ln 

untuk membua lt ora lng yalng menonton terta lrik untuk melihalt kegialta ln yalng merekal 

la lkukaln seperti yalng alda l di alkun Youtube  Talnboy Kun, menjaldi konten krealtor 

mukbalng yalng palling terkena ll di Indonesial. Mulali alktif membualt konten Youtube sejalk 

2016 hinggal di talhun 2023, yalng telalh memiliki 17 juta l subscribers.8 daln memiliki 655 

video. Sallalh kontennyal yalitu 30 Pcs Richeese Fire Wing Lv 5 sebalnya lk 6 bungkus dengaln 

19 jutal penonton. 

Kedual: Di a lkun Youtube Fa lrida lh Nurha ln denga ln memiliki 4,59 jutal Subscribe 

da ln memiliki video sebalnyalk 1,2 ribu mula li a lktif membualt vidio dita lhun 2017 hinggal 

2023. Dengaln unggalha ln video yalng berisi malkaln ma lkalna ln yalng balnya lk daln pedals 

sa lla lh sa ltu kontenyal yalng berjudul Ba lkso Terbringa ls Se-Indonesia l dengaln jumlalh penonton 

17 juta l, dimalna l dida lla lm video tersebut pela lku mema lka ln balkso sebera lt 15 kg gra lm da ln 

bercital ra lsa l pedals. Perbua ltaln tersebut ya lng memperlihaltka ln pelalku malka ln secalra l 

berlebihaln da ln dipalnda lng memiliki lebih balnyalk mudha lra lt dalri pa lda l mala lnfa la lt. Daln 

tida lk sesua li dengaln haldis Na lbi Salw kepalda l khalla lyalk umum.9 

Fenomenal mukbalng merupa lkaln kegialta ln yalng lebih ba lnyalk mudha lra ltnyal da lri 

pa ldal ma lnfa la ltnyal. Ha ll ini seja llaln denga ln hikmalh ha ldis tenta lng alda lb ma lka ln, ba lhwal 

secalra l berlebihaln a lkaln mendalta lngkaln da lmpa lk buruk, balgi alga lmal da ln keseha ltalnnya l. 

Ha ll ini yalng dila lra lng da lla lm a ll-Qu’ra ln ma lupun secalra l medis. Pa lda l za lma ln seka lra lng 

suda lh ba lnyalk peneliti ya lng mengungkalpka ln efek buruk ma lka ln seca lra l berlebihaln, 

dia lntalra lnya l alda lla lh ma lkaln yalng berlebiha ln membualt kerusa lka ln pa ldal ha lti da ln limpa l, 

                                                           
7 Sarimah, Fenomena Mukbang Masa Kini dalam Kalangan Masyarakat, Jurnal International Islamic 

Education Malaysia, 2016, hlm 5. 
8 http://.youtube.com/c/tanboykun, diakses pada tanggal 25 oktober 2022 
9 http://www.youtube.com/@farida.nurhan, diakses pada tanggal 25 oktober 2022 

http://.youtube.com/c/tanboykun
http://www.youtube.com/@farida.nurhan
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membua lt kekeballaln tubuh menja ldi berkura lng sehinggal bisa l menda lta lngkaln penyalkit 

yalng berba lhalya l.11 

Pa lra l konten krealtor a lka ln berbua lt alpa l salja l untuk pengalkua ln lebih dalri ora lng 

la lin. Sesualtu ya lng musta lhil mendekalti kekufura ln pun bisa l sa lja l terja ldi, yalng 

menyalngkut ma lsa lla lh ma lka ln berlebihaln di za lma ln sekalra lng ini. Suda lh jela ls la lra lngaln 

ma lkaln berlebihaln da lri ha ldis Na lbi SA lW sebalgali berikut: 

ارٍو وَسُوَيْد  بْنُ سَعِيْدٍ, وَ يَحْيَى بْنُ عُثمَْانَ  بْنِ سَعِيْدِ بْنِ كَثيِْرِ بْنِ دِيْنَارٍ الْحِمْصِيُّو قَالوُْا: حَدَّثنََابَقِيَّةُ  حَدَّثنََا هِشَام  بْنُ عَمَّ

مَالكٍَ, قَالَ: قَالَ رَسُوْلُ  بْنُ الْوَلِيْدِ قَالَ: حَدَّثنَاَ يوُْسُفُ بْنُ أبَِيْ كَثِيْرٍ, عَنْ نوُْحِ بْنِ ذكَْوَانَ عَنِ الْحَسَنِ, عَنْ أنَسَِ بْنِ 

ِ صَلَّ  ُ عَليَْهِ وَ سَلَّمَ: إِنَّ مِنَ الْسَّرَفِ, أنَْ تاَكُْلَ كُلَّ مَا اشْتهََيْتُ اللََّّ  12ى اللََّّ

Tela lh menceritalka ln kepalda l ka lmi Hisyalm bin Almmalr da ln Suwalid bin Sal’id serta l Yalhya l 

bin Utsmaln bin Sal’id bin Ka ltsir bin Dina lr a ll-Himsi mereka l berka lta l: tela lh menceritalka ln kepa ldal 

ka lmi Balqiyalh bin all-Wallid tela lh menceritalka ln kepaldal ka lmi Yusuf bin Albi Kaltsir dalri Nuh bin 

Dzalkwa ln dalri a ll-Halsa ln dalri Alnals bin Ma llik berkalta l, “Ralsulullalh shalllallla lhu allalihi wa lsa lllalm 

bersa lbdal: “Termalsuk berlebih-lebihaln aldalla lh kalmu memalka ln semual ya lng kalmu inginkaln. 

Pema lhalma ln haldis, tenta lng alncalma ln untuk memperba lnyalk malka ln daln 

mengalndung a lnjura ln di da llalm mera lsa l cukup dengaln sedikit ma lkaln. Sekira lnya l dalpa lt 

menegalkkaln tula lng punggungnyal, yalitu sekeda lr cukup da lri ma lka ln untuk menalha ln 

la lpalrnya l. Hall yalng bukaln dira lgukaln lalgi ialla lh menurut alhli kesehalta ln merekal sepalka lt, 

ba lhwal perbua lta ln alta lu ha lsil ya lng tidalk ba lik da lri kenyalng itu, da lpalt memba lha lyalkaln 

kesehalta lnnyal. Da lpa lt membua lt seseora lng menundal da lri perkerjala ln kewaljibalnnyal, da ln 

membua lt seseora lng beralt untuk melalksa lna lkaln a lktivita ls keseha lrialnnya l.13 

Menurut Ima lm Na lwalwi, menunjukkaln di perbolehka lnnyal kital untuk kenyalng. 

A ldalpun ha ldis-ha ldis ya lng menjealska ln tenta lng lalra lngaln a lta lu tida lk dia lnjurka lnnya l 

kenyalng, malka l haldis-ha ldis ya lng menunjukkaln tida lk dialnjurka ln kenyalng itu alda llalh di 

uta lra lkaln kepa ldal perbuta ln ya lng sela llu alta lu membia lsa lkaln untuk kenya lng. Ka lrenal 

                                                           
11 Hisham Thalbah, dkk, Ensiklopedia Mukjizat Al-Quran Dan Hadis, Vol. 3, Sapta Sentosa, 2010, 

hlm. 108 
12Abi Abdillah Muhammad bin Yazid Al-Qazwaini, Sunan Ibnu Majah, Riyadh, Makhtabal 

Ma’arif Linnasr Wattauzi, T. Th, No. 3349, hlm. 1112 
13 Ahmad Al Adawi, Ihda'ad Bajah Syarah Sunnah Ibnu Majah, Dar Al-Yaqin, Juz 4 T. th. t. tp, 

hlm. 470-471 
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perbua ltaln membia lsa lka ln kenyalng itu, da lpa lt mengera lska ln ha lti da ln da lpa lt melupa lkaln 

terha ldalp ha lk-ha lk ora lng-ora lng yalng membutuhkaln.15 

Di alplika lsi Youtube balnya lk peneliti temui yalng mengikuti perilalku yalng tidalk 

ba lik semalkin ba lnyalk pengikut a lkun Youtube, sema lkin balnya lk pulal ya lng menonton 

da ln meniru. Seperti yalng ba lnyalk ditiru sekalra lng ini ia llalh mengikuti porsi malka ln yalng 

ba lnyalk serta l bercital ra lsa l pedals, sehingga l balnya lk ora lng ingin melalkukaln hall tersebut 

pa ldalha ll sa lngalt besa lr resiko yalng a lkaln di a llalmi pela lku jikal tida lk bisa l melalkuka lnnyal. 

Seperti kebalnyalkaln ma lsya lra lkalt muslim di a lplikalsi Youtube malkaln dengaln 

porsi besa lr. Yalng sehalrusnya l malka ln saltu bungkus mie di fenomenal mukba lng ini, 

menjaldi limal bungkus balhka ln lebih. Ralsululla lh SA lW mengalnjurka ln untuk malka ln 

secukupnyal da ln tidalk berlebihaln. Da llalm ha ldis Na lbi SA lW jugal menera lngkaln. 

ِ بْنُ الْمُبَارَكِ قَالَ: أخَْبَرَنَا إسِْمَاعِيْلُ بْنُ عَيَّ  يْ أبَوُْ سَلمََةَ اشٍ قَالَ: حَدَّثنَِ حَدَّثنََا سُوَيْدُ بْنُ نَصْرٍ قَالَ: أخَْبَرَنَا عَبْدُ اللََّّ

, وَحَبيِْبُ بْنُ صَالِحٍ, عَنْ يَحْيَ بْنِ جَابِرٍ الطَّائِيِ  ِ الْحِمْصِيُّ , عَنْ مِقْداَمِ بْنِ مَعْدِيَ كَرِب قَالَ: سَمِعْتُ رَسُوْلَ اللََّّ

ا مِنْ بطَْنٍ. بِحَسْبِ ابْنِ ادَمََ أكُُلاتَُ يُ  ُ عَليَْمِ وَسَلَّمَ يقَوُْلُ: مَامَلَََ ادَمَِيٌّ وِعَاءً شَرًّ قِمْنَ صُلْبَهُ, فَإنِْ كَانَ لََ صَلَى اللََّّ

اشٍ, نَحْوَهُ, هِ وَ ثلُثُُ لِشَرَايِهِ وَ ثلُثُُ لِنفَْسِهِ. حَدَّثنََا الْحَسَنُ بْنُ عَرَفَةَ قاَلَ: حَدَّثنََا إسِْمَاعِيْلُ بْنُ عَيَّ مَحَالَةَ فثَلُثُُ لِطَعَامِ 

ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ, وَ لَمْ يذَكُْرْ فيِْ  ِ صَلَّى اللََّّ ُ عَليَْهِ وَسَلَّمَ. وَ قَالَ الْمِقْداَمُ بْنُ مَعْدِيْ كَرِبَ: عَنِ النَّبِي  هِ سَمِعْتُ النَّبِيَّ صَلَّى اللََّّ

 18هَذاَ حَدِيْثُ حَسَنَ صِحِيْح  

Tela lh menceritalka ln kepaldal ka lmi Suwalid bin Nalsr tela lh mengkhalbalrka ln kepa ldal kalmi 

Albdullalh bin all-Mubalra lk tela lh mengkhalbalrka ln kepa ldal ka lmi Ismalil bin Alyya lsy tela lh 

menceritalka ln kepa ldalku Albu Sa llalhalma lh all-Himsi bin Ha lbib bin Shalhih dalri Ya lhyal bin Ja lbir a ll-

Ta liy da lri Miqdalm bin Ma l’dika lrib berka ltal a lku mendenggalr Ra lsulullalh SAlW bersalbdal “Ma lnusial 

tidalk memenuhi waldalh ya lng buruk melebihi perut, cukup balgi ma lnusial beberalpa l sualpaln ya lng 

menegalkka ln tulalng punggungnya l, bilal tidalk bisal nalfa lsnyal, malkal sepertiga l untuk malka lnalnnyal, 

sepertiga l untuk minumnyal da ln sepertiga l untuk nalfalsnya l.” 

Pema lhalma ln ha ldis, Na lbi SA lW menyalmpa likaln ba lhwal hendalknya l tubuh 

mencukupkaln diri dengaln beberalpa l sua lp ma lkalna ln yalng da lpalt menegalkkaln tula lng 

punggung, yalng membua lt tubuh tida lk loyo da ln mempunyali tena lga l. Bila l tubuh ma lsih 

mera lsa l la lpalr a lta lu perlu untuk ma lkaln lebih ba lnyalk, ma lkal henda lknyal ma lkaln sepertigal 

                                                           
15 Ahmad Al Adawi, Ihda'ad Bajah Syarah Sunnah Ibnu Majah…, hlm. 470-471 
18 Muhammad bin Isa bin Suroh at-Tirmidzi, Sunan at-Tirmidzi, Syirkatul Kuds, Mesir, Majaa 

Afii Karohyati Katsroti al-Akli, Juz.4, Dar al-Hadis, Kairo, No.2380, 2009, hlm. 535 
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da lri da lyal ta lmpung perut. Dengaln demikialn tubuh da lpalt menyisa lkaln sepertigal da lri 

rua lng perut untuk a lir minum da ln sepertigal la linnyal untuk na lfa ls.19  

Ima lm Na lwa lwi daln Ima lm a ll-Ralfi’i dida lla lm kita lb Fa lth a ll Mu’in menghukumi 

ma lkruh ba lgi oralng ya lng terla llu kenyalng malka ln.22 Sya likh Albu Ba lka lr Muha lmmald 

Syaltha l memberikaln alrtia ln kenyalng dallalm kita lb I’alna lh all-Tha llibin yalitu kenyalng yalng 

dima lksud ialla lh kenyalng yalng walja lr yalng dila lkukaln oleh ora lng kebalnya lkaln bukaln 

kenyalng yalng dialnjurkaln sesua li dengaln yalng disalbda lkaln oleh Ralsululla lh SAlW yalitu 

ma lkaln hinggal sepertiga l isi perutnya l. Sedalngkaln terla llu kenyalng alda llalh jumla lh 

ma lkalna ln yalng dikonsumsi dia lta ls kewalja lra ln ora lng kebalnya lkaln, bilal suda lh sa lmpa li 

da llalm ka lda lr tersebut, ora lng secalra l umum a lka ln berhenti ma lkaln. Seseora lng ya lng ma lkaln 

melebihi kaldalr ora lng keba lnyalkaln bisa l dika ltegorika ln sebalga li perbualta ln yalng tidalk 

ba lik.23 

Menurut Ma ljid bin Su’ud a ll-Usyaln, ha ldits di a lta ls menunjukkaln ma lkaln 

berlebihaln ya lng mendalta lngkaln ba lhalya l balgi kesehalta ln tubuh hukumnya l a ldalla lh 

ma lkruh. Berba lgali penyalkit yalng dia lkibaltka ln oleh ma lkaln berlebih di alnta lra lnyal a ldalla lh 

obesita ls, dia lbetes, a lsa lm ura lt, kolesterol, da ln la lin sebalga linyal. Ka lrenal itula lh, seba lga li 

uma lt Isla lm, kita l sa lnga lt tida lk dialnjurka ln ma lka ln seca lra l berlebihaln seba lga limalna l sa lbdal 

Ralsululla lh sha llla lllalhu ‘alla lihi walsa llla lm berikut ini. 24 

Suda lh jelals ba lhwal ma lkaln secalra l berlebiha ln dilalra lng dalla lm ha ldis Na lbi SAlW, 

melihalt pa lra l pengggunal a lplikalsi Youtube zalmaln seka lra lng. Sudalh tidalk bisa l lalgi 

membedalka ln seba lta ls ma lna l seora lng muslim, diperbolehkaln melebihi porsi ma lka ln yalng 

sesua li da lla lm Isla lm. Hingga l a lkaln berbua lt a lpa l sa lja l untuk menda lpa ltkaln penga lkua ln lebih 

da lri oralng lalin, sesua ltu musta lhil yalng mendekalti kekufura ln pun bisal terja ldi.  Seperti 

yalng telalh peneliti jelalska ln dalri sa lla lh saltu a lkun Youtube di alta ls dima lnal dengaln sengaljal 

ma lkaln seca lra l berlebihaln ya lng melebihi kalda lr porsi ma lkaln da llalm Isla lm.a lda lpun  

Na lmun, yalng terjaldi di zalma ln sekalra lng ini keimalna ln halnya l berlalku seba ltals di 

bibir sa lja l. Tinda lka ln yalng mencerminkaln ba lhwal ima ln telalh hila lng da lri dirinyal. Di 

                                                           
19 Muhammad bin Isa bin Suroh at-Tirmidzi, Sunan at-Tirmidzi…, hlm. 381 
22 Zainuddin Ahmad bin Muhammad bin ‘Abdul Aziz Al Malibari, Fathu al-Mu’in bi Syarh 

Qurrati al-Ain bi Muhimmati al-Din, Daar Ibn Hazm, hlm. 493 
23 Sayyid Abu Bakar Muhammad Syata al Dimyati, I’anah al Talibin, Vol 3, Daar Ihya al Kutub 

al ‘Arabiyah, hlm. 367 
24 Nurmahni, Hukum Makan Berlebihan Mendatangkan Bahaya Bagi Kesehatan Tubuh, Jurnal 

Dakwah, Universitas Sunan Kalijaga Yogyakarta, 2021, hlm. 16 
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zalma ln era l modern ini, da lpa lt diliha lt pa ldal lingkunga ln sekita lr,ra lsa l syukur suda lh ba lnyalk 

berkura lng, hall ini terbukti da lri ba lnyalknyal ungga lhaln video ora lng muslim di medial 

sosia ll teruta lma l Youtube ya lng berlebihaln dalla lm porsi ma lkaln.25 

Selalin porsi ma lkalna ln yalng balnyalk pa lra l krealtor konten mukbalng terkalda lng 

memilih menu malka lnaln ya lng terbilalng ekstrea lm demi menalrik perha ltia ln penonton. 

Da lri segi a lkhla lk kegialta ln mukbalng merupa lkaln kegialta ln yalng bertenta lnga ln dengaln a lda lb 

ma lkaln seda lngka ln da lri segi kesehalta ln, mukbalng merupa lkaln kegialta ln ya lng sa lnga lt 

merugikaln ba lgi kesehalta ln tubuh seba lb mukbalng bisa l menda ltalngka ln penya lkit daln 

merusa lk orga ln-orga ln penting dalla lm tubuh. 26 

Da llalm perka lra l malkaln, isla lm tidalk halnya l memalndalng tentalng kehallalla ln daln 

kehalra lma ln sua ltu malka lna ln, isla lm jugal mempunyali altura ln alda lb alta lu etikal ketikal malka ln. 

Ha ll ini mengintimidalsika ln balhwa l perkalra l malka ln tida lk halnyal seba ltals seba lga li sa lra lnal 

untuk menghilalngka ln ra lsa l lalpa lr da ln seba lga li sa lra lna l untuk mema lnja lkaln lida lh dengaln 

ma lkaln-ma lka lnaln ya lng enalk. Tujua ln seseora lng ma lka ln yalng sebenalrnya l a ldalla lh untuk 

memelihalra l kesehalta ln tubuh sehinggal seseora lng tersebut bisa l menjalla lnkaln kewaljiba ln 

seba lgali ha lmba l Allla lh SWT.31 

Isla lm meneralpka ln tentalng alda lb malkaln yalng ba lik balgi malnusia l aldalla lh 

kemalsla lha lta ln alta lu kebalikaln. Sebalgalima lnal waljib diyalkini balhwal semua l perbualta ln yalng 

menyelisihi ketentualn A llla lh SWT ini alkaln menimbulka ln berbalgali kerusa lka ln daln 

keburukaln ba lgi semua l ka lum seca lra l keseluruha ln. Oleh ka lrena l itu, A lllalh SWT melalra lng 

kera ls a ldalnya l perbualta ln yalng merugikaln diri sendiri.32 

Sebalga limalna l waljib diyalkini balhwa l semual perbua ltaln ya lng menyelisihi 

ketentualn A lllalh SWT, a lka ln menimbulkaln berba lgali kerusa lkaln da ln keburuka ln balgi 

ka lum muslim secalra l keseluruha ln. Oleh kalrena l itu, Alllalh Swt melalra lng kera ls perbua lta ln 

yalng tida lk di alnjurka ln da lla lm Isla lm. 

                                                           
25 Nora Handeska, Keimanan Dalam Media Sosial Youtube, Kajian Ma’anil Al-Hadith Abi Dawud 

Nomor Indeks 4795, Skripsi, Fakultas Ushuluddin Dan Filsafat Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 
Surabaya, 2021, hlm 112-115 

26 Imam Syafi’i, Fenomena Mukbang Dalam Kitab Hadis Shahih ibnu Hibban bin Tartibi Ibnu Balban, 
No. 674, Skripsi, Uin Sunan Ampel Surabaya, 2020, hlm. 1 

31 Imam Syaf’i, Fenomena Mukbang Dalam Kitab Hadis Shahih Ibnu Hibban Bi Tartib Ibnu Balban…, 
hlm. 107 

32 Reni Yulia Ambarwati, Naturalisasi Pola Makan Dalam Surat al-A’raf, Jurnal Ilmiah Mahasiswa, 
Raushan Fikr, Vol.6, No.1, 2017, hlm.25 
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Mengenali perilalku pengguna l Youtube dialta ls sa lnga lt bertola lk belalkalng dengaln 

ha ldis ma lkaln berlebihaln. A lpal ya lng diunggalh tida lk sa lmal seka lli mencerminka ln 

seba lgalima lnal ya lng tela lh disya lria ltkaln oleh ha ldis-ha ldis ma lka ln berlebih. Dika lrenalka ln, 

trend daln tingginyal pengalruh sua ltu ha ll yalng sedalng vira ll, menyebalbka ln beberalpa l ora lng 

disekita lrnyal ikut mela lkuka ln ha ll tersebut da llalm ha ll ini seha lrusnya l pa lra l muslim tida lk 

muda lh ikut dallalm penyeba lra ln konten-konten hibura ln yalng sedalng virall, terlebih 

konten tersebut tidalk membalwa l kepalda l hall yalng tidalk bermalnfa la lt menimbulka ln 

mudha lra lt yalng lebih besalr. 

Kesimpulaln 

Berda lsa lrka ln halsil penelitia ln yalng telalh penulis lalkukaln, ma lkal da lpalt dita lrik 

kesimpula ln balhwa l fenomenal mukba lng di media l sosia ll. Yalng sering ditemui ma lkaln 

da llalm jumla lh porsi besa lr, seha lrusnya l menjaluhi sika lp berlebih-lebihaln. Da llalm uma lt 

Isla lm ha lrus ditera lpka ln di zalma ln sekalra lng. Kalrena l kegialta ln mukbalng yalng lebih 

ba lnyalk mudha lra lt, da lri pa lda l ma lnfa laltnya l da ln tida lk seja llaln denga ln ha ldis tenta lng ma lkaln 

berlebih, yalng menjelalska ln ba lhwal ma lka ln seca lra l berlebiha ln a lkaln menda lta lngkaln 

da lmpalk buruk ba lgi keseha ltaln da ln a lga lma l. Salbda l Ralsululla lh SA lW menyalta lkaln ba lhwal 

perut menja ldi tempalt ya lng pa lling buruk, kalrena l ba lnya lk ora lng malka ln secalra l berlebihaln, 

seperti fenomena l mukbalng di zalma ln modern ini 

Dalftalr Pustalka l 

A lbdul alziz bin fa lthi als-sa lyyid nalda l, ensiklopedial alda lb isla lm menurut a ll-qur’a ln, 

A lbi Albdilla lh Muha lmma ld bin Yalzid A ll-Qa lzwalini, Sunaln Ibnu Malja lh, Riyaldh, Ma lkhta lball 

Ma l’alrif Linna lsr Wa ltta luzi, T. Th, No. 3349 

A lhmald A ll A ldalwi, Ihdal'a ld Ba ljalh Sya lra lh Sunnalh Ibnu Ma ljalh, Da lr A ll-Yalqin, Juz 4 T. th. t 

A lmbalrwa lti, Reni Yulial, Na lturallisa lsi Pola l Ma lka ln Da llalm Suralt a ll-Al’ra lf, Jurna ll Ilmia lh 

Ma lha lsiswa l, Ralusha ln Fikr, Vol.6, No.1, 2 

A lnyal, http://www.youtube.com/waltch, chalnel 4, Ealrn $1,3 Milion Al Yealr Ma lking 

Mukbalng Video, dia lkses 11 oktober 2022 

http://www.youtube.com/watch
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A lrti Mukba lng di Ka lmus Besa lr Ba lha lsa l Indonesia l (KBBI), 

https://kbbi.lektur.id/mukba lng,  dialkses ta lnggall 2 A lgustus 2022 

Bha lska lra l, Fa lridz A lllfalnsa l, Dkk, Medial Da ln Perkemba lngaln Buda lya l, Ma llalng, Intra lns 

Publishing Group, 2020 

Depalrtemen A lga lmal Ri, All-Qur’aln daln Ta lrjemalh, Ba lndung, Sigmal, 2007 

Ga lrjito, Dalni, Doal Sebelum daln Sesuda lh Malka ln, Tersedia l Paldal 

http://www.sualra l.com News Doal Sebelum daln Sesuda lh Malka ln Lengkalp 

Dengaln A lrtinya l, Dialkses Ta lnggall 20 Februa lry 2022 

Ha ldhiri, Choiruddin, Alkhla lk Da ln Aldalb Isla lm, Ja lkalrta l, PT. Bhua lna l Ilmu Popula lr, 2015 

Ha lndeskal, Nora l, Keima lnaln Dalla lm Medial Sosia ll Youtube, Kaljia ln Mal’a lnil All-Ha ldith Albi 

Da lwud Nomor Indeks 4795, Skripsi, Fa lkultals Ushuluddin Da ln Filsa lfa lt 

Universita ls Isla lm Negeri Suna ln Almpel Sura lba lyal, 2021 

http://.youtube.com/c/talnboykun, dialkses pa lda l ta lnggall 25 oktober 2022 

http://www.youtube.com/@fa lridal.nurha ln, dia lkses pa ldal ta lnggall 25 oktober 2022 

Huma lyralh, Walrdina l, Hubungaln Kebialsa la ln Menonton Mukbalng Terha ldalp Nalfsu Ma lkaln, Polal 

Ma lka ln Daln Staltus Gizi Ma lhalsiswa l di Ja lkalrta l, Universita ls Ngudi Ma lluyo, 

https://jurna ll.unw.a lc.id/index.php, 2023 

Ima lm A lna lwalwi, Syalra lh Sha lhih Muslim, Cet. 2, Jalka lrta l, Da lrus Sunna lh, 2013 

Ima lm Syalf’i, Fenomena l Mukbalng Da llalm Kita lb Haldis Shalhih Ibnu Hibbaln Bi Ta lrtib Ibnu 

Ba llbaln, No. 674, Universita ls Negeri Sunaln A lmpel Sura lba lyal, 2020 

Kementrialn A lgalma l Republic Indonesial, A ll-Qura ln All-Ha lkim daln Terjema lhalnnya l, 

Sura lba lyal, Hallim, 2014 

Ma lkmuda lh, Siti, Medsos da ln Da lmpa lknyal Pa lda l Prila lku Kealgalma la ln  Remalja l, Bogor, 

Gupedial, 2019 

https://kbbi.lektur.id/mukbang
http://www.suara.com/
http://.youtube.com/c/tanboykun
http://www.youtube.com/@farida.nurhan
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Keingina ln Malka ln Da ln Ua lng Salku Denga ln Alsupaln Ma lka ln Daln Sta ltus Gizi 

Ma lhalsiswa l, Jurna ll Gizi Indonesia l, Vol. 8, No.2, Juni 2020 
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Ma lja lal A lfii Ka lrohyalti Ka ltsroti a ll-A lkli, Juz.4, Dalr a ll-Ha ldis, Ka liro, No.2380, 2009 

Nisa l, Alulia l, Budalya l Mukbalng Di Kalla lngaln Walnital Isla lm, Studi Paldal Ma lha lsiswa l Fa lkultals 

Da lkwalh da ln Komunika lsi, Skripsi, Fa lkulta ls Da lkwalh Da ln Komunika lsi 
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2018 
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