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SKALA PENELITIAN 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis Kelamin : 

Kelas   : 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Skala ini terdiri dari beberapa aitem. 

2. Perhatikan dan cermati setiap pernyataan sebelum menjawab. 

3. Pilihlah salah satu jawaban dari masing-masing pernyataan sesuai 

dengan keadaan diri anda masing-masing. 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

SKALA PENELITIAN VARIABEL KEPERCAYAAN 

NO AITEM  (SS)  (S)  (TS)  (STS) 

1. Saya akan berfikir terlebih dahulu 

dalam berbicara 

    

2. Saya menepati janji kepada orang lain     

3. Saya bersungguh-sungguh jika sudah 

memiliki komitmen dengan orang lain 

    

4. Saya memberikan senyuman yang 

tulus kepada orang yang berinteraksi 

dengan saya 

    

5. Saya suka menceritakan sesuatu yang 

saya tidak tahu akan kebenarannya 

    

6. Saya selalu memberikan respon yang 

positif dari cerita orang lain 

    

7. Saya lebih suka berbicara apaadanya 

dari pada berbicara dengan 

kebohongan 

    

8. Saya tidak dipercaya oleh orang tua     
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saya 

9. Saya akan langsung menghakimi 

teman yang sedang bercerita 

mengenai permasalahannya 

    

10. Saya menimbulkan suasana negatif 

kepada orang lain dengan 

menceritakan hal buruk tentangnya 

    

11. Saya tidak memikirkan perasaan orang 

lain 

    

12. saya tidak menyelesaikan tugas 

sekolah 

    

13. Saya tidak pernah merasa bersalah 

pada saat mengingkari janji dengan 

orang lain 

    

14. Saya membuat orang lain kecewa 

kepada saya 

    

15. Saya menepati kata-kata saya kepada 

orang lain 

    

16. saya ingat dengan janji yang saya buat 

dengan orang lain 

    

17. Saya suka membuat orang lain marah 

dengan beraksi buruk terhadap 

permasalahannya 

    

18. Saya  bersikap sopan dan hormat 

kepada orang yang saya ajak bicara 

    

19. Saya tidak menceritakan kembali 

dengan orang lain mengenai rahasia 

yang telah diceritakan oleh teman saya 

kepada saya 

    

20. Saya selalu menyaring terlebih dahulu 

apa yang akan saya ucapkan kepada 

orang lain 

    

21. Saat mengeluarkan pernyataan saya 

mengungkapkannya sesuai fakta, tidak 

mengandai-andai 

    

22. Saya suka melebih-lebihkan apa yang 

saya dengar dan ucapkan 

    

23. Saya suka mengkritik orang lain namun     
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saya tidak suka dikritik 

24. Saya hanya melihat kesalahan dari 

orang lain 

    

25. Saya akan mengolok-olok teman yang 

sedang dalam suasana hati yang buruk 

    

26. Saya merespon orang lain dengan 

kalimat yang tidak baik 

    

27. Saya tidak bisa memenuhi komitmen 

saya terhadap organisasi yang saya 

ikuti 

    

28. Menurut saya janji hanyalah sebatas 

kata-kata saja yang tidak perlu ditepati 

    

29. Saya tidak bisa melakukan sesuatu 

yang sesuai dengan ucapan saya 

sendiri 

    

30. Saya merasa setiap kata yang sudah 

saya ucapkan adalah tanggung jawab 

untuk saya penuhi 

    

31. Saya menepati janji karena saya 

merasa janji adalah hutang yang harus 

dibayar 

    

32. Saat saya sudah mengucapkan janji 

dengan orang lain maka saya berusaha 

untuk menepatinya 

    

33. Saya berkomitmen dengan diri saya 

untuk terus dapat dianadalkan oleh 

orang lain 

    

34. Saya lebih fokus pada hal-hal positif     

35. Saya tidak bersifat objektif pada saat 

menilai permasalahan orang lain 

    

36. Saya tidak suka memberikan semangat 

dan motivasi kepada teman yang 

sedang sedih 

    

37. Saya suka menyalahkan orang lain di 

depan umum 

    

38. Saya orang yang tidak mau terikat 

dengan komitmen 

    

39. Saya selalu datang terlambat dari     
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waktu yang sudah dijanjikan 

40. Saya menghancurkan keyakinan orang 

lain kepada saya 

    

41. Saya berbohong dengan ucapan-

ucapan saya 

    

42. Saya membatalkan janji yang telah 

dibuat secara tiba-tiba 

    

43. Saya berkata jujur dengan 

mengeluarkan kata-kata buruk yang 

bisa menyakiti perasaan orang lain 

    

44. Saya lebih suka mendengarkan dan 

memberikan motivasi dari pada kritik 
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SKALA PENELITIAN VARIABEL PENGUNGKAPAN DIRI 

NO AITEM  (SS)  (S)  (TS)  (STS) 

1. Saya menunjukkan apa yang sedang 

saya rasakan 

    

2. Saya senang mengekspresikan diri 

pada saat bercerita dengan orang lain  

    

3. Saya suka menceritakan keseharian 

dan perasaan saya kepada orang tua 

saya setelah aktifitas 

    

4. Pada saat memiliki waktu luang saya 

suka menikmatinya bersama teman 

atau keluarga saya 

    

5. Saya akan bercerita kepada teman 

saya saat ia sedang tidak sibuk 

    

6. Saya sering menghabiskan waktu 

untuk menceritakan semua perasaan 

yang dirasakan bersama teman saya  

    

7. Saya memiliki teman bersedia 

mendengarkan saya bercerita 

mengenai perasaan yang saya rasakan 

    

8. Saya tidak memiliki waktu untuk 

sekedar berkumpul dengan teman 

untuk saling bertukar cerita 

    

9 Pada saat memiliki waktu bersama 

keluarga saya lebih memilih bermain 

game dihanphone 

    

10. Saya merasa tidak memiliki orang yang 

mendukung dan mengerti  saya 

    

11. Saya merupakan orang yang tertutup     

12. Saya memilih menyendiri pada saat 

merasakan perasaan yang tidak baik 

    

13. Saya percaya diri ketika bisa 

menceritakan sesuatu tentang diri saya 

kepada orang lain 

    

14. Saya dan teman-teman saling bertukar 

cerita pada saat memiliki waktu untuk 

berkumpul 
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15. Saya akan bercerita kepada teman 

saya pada saat sedang berdua 

    

16. Saya dan sahabat sering menceritakan 

semua perasaan yang dirasakan pada 

saat bertemu 

    

17. Saya merasa waktu di rumah 

dihabiskan didalam kamar saja dari 

pada menghabiskan waktu untuk 

bercerita bersama keluarga 

    

18. Saya memilih menikmati waktu 

sendirian di bandingkan bersama orang 

lain 

    

19. Orang-orang disekitar saya hanya bisa 

mengkritik tentang diri saya 

    

20. Saya merasa tidak penting untuk 

mengungkapkan perasaan saya kepada 

orang lain 

    

21. Saya dan keluarga saya sangat suka 

menceritakan perasaan yang sedang  

dirasakan, pada saat duduk dimeja 

makan 

    

22. Saya tidak pernah bercerita kepada 

orang tua saya tentang keadaan saya 

    

23. Saya merasa cepat bosan jika sedang 

berada di keramaian 

    

24. Orang tua saya tidak memberikan 

kesempatan saya untuk berpendapat 

dan mengekspresikan perasaan 

    

25. Saya lebih memilih memendam 

perasaan dibandingkan bercerita 

kepada orang terdekat saya 

    

26. pada saat saya merasakan sedih dan 

kecewa saya akan ceritakan kepada 

teman/pasangan saya 

    

27. Saya merasa sahabat saya tidak perlu 

mengetahui permasalahan yang saya 

hadapi 

    

28. Saya tidak merasa aman saat     
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menceritakan tentang diri saya kepada 

orang baru Saya hanya 

menginformasikan diri saya secara 

mendalam pada orang terdekat saja 
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