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ABSTRACT 

 

Based on the regulation of the Minister of Religion of the Republic of Indonesia 

Number 13 of 2014 concerning Islamic Religious Education article 2b concerning 

Implementation of Islamic religious education aims to develop the abilities, 

knowledge, attitudes and skills of students to become experts in Islamic religious 

knowledge (mutafaqqih fiddin) and/or become Muslims who can practice the 

teachings of Islam in their daily lives. For this reason, SD Negeri 28 Pemulutan seeks 

an activity to provide self-control education to students through morning dhikr 

activities. 

The main problems in this study are: 1) The effect of morning dhikr activities 

on the self-control of fifth grade students at SD Negeri 28 Pemulutan. 2) Supporting 

and inhibiting factors for morning dhikr activities in self-control for fifth grade 

students at SD Negeri 28 Pemulutan. In this study using a quantitative approach 

using data collection techniques, namely interviews, questionnaires and 

documentation. The data analysis technique in this study is simple linear regression. 

The simple linear regression technique serves to determine the closeness of the 

relationship between one variable and another with a sample of 43 students. 

Based on research data with the help of IBM SPSS 26 software, it produces 

data that has a significance value of 0.00 <0.05, so the morning prayer variable (X) 

influences the student's self-control variable (Y). Supporting factors for the morning 

dhikr activities carried out at SD Negeri 28 Pemulutan. Supporting factors consist of 

the regulation of the Minister of Religion of the Republic of Indonesia Number 13 of 

2014 article 2b, school culture, good teacher cooperation, adequate school facilities 

and enthusiasm from students in carrying out morning dhikr activities. The obstacles 

to the running of the morning dhikr activities are in the form of a lack of self-

awareness of students and limited time. 
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ABSTRAK 

 

Berdasarkan peraturan Menteri Agama Republik Indonesia Nomor 13 Tahun 

2014 tentang Pendidikan Keagamaan Islam pasal 2b tentang Penyelenggaraan 

pendidikan keagamaan Islam bertujuan untuk mengembangkan kemampuan, 

pengetahuan, sikap dan keterampilan peserta didik untuk menjadi ahli ilmu agama 

Islam (mutafaqqih fiddin) dan/atau menjadi muslim yang dapat mengamalkan ajaran 

agama Islam dalam kehidupannya sehari-hari. Oleh karena itulah, SD Negeri 28 

Pemulutan mengupayakan suatu kegiatan untuk memberikan pendidikan kontrol diri 

kepada peserta didik melalui kegiatan dzikir pagi. 

 Pokok permasalahan pada penelitian ini ialah: 1) Pengaruh kegiatan dzikir pagi 

terhadap kontrol diri siswa kelas V di SD Negeri 28 Pemulutan. 2) Faktor pendukung 

dan penghambat kegiatan dzikir pagi dalam mengontrol diri siswa kelas V di SD 

Negeri 28 Pemulutan. Pada penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan menggunakan teknik pengumpulan data yaitu wawancara, angket dan 

dokumentasi. Teknik analisis data pada penelitian ini yaitu regresi linear sederhana. 

Teknik regresi linear sederhana berfungsi untuk mengetahui keeratan hubungan 

antara variabel yang satu dengan yang lain dengan sampel yang berjumlah 43 siswa. 

Berdasarkan data hasil penelitian dengan bantuan software IBM SPSS 26 

menghasilkan data bahwasanya nilai signifikansi 0.00 < 0.05 maka variabel dzikir 

pagi (X) berpengaruh terhadap variabel kontrol diri siswa (Y). Faktor pendukung dari 

kegiatan dzikir pagi yang dilaksanakan di SD Negeri 28 Pemulutan. Faktor 

pendukung terdiri atas peraturan Menteri Agama Republik Indonesia Nomor 13 

Tahun 2014 pasal 2b, budaya sekolah, kerjasama guru yang baik, fasilitas sekolah 

yang memadai serta semangat dari siswa dalam melaksanakan kegiatan dzikir pagi. 

Adapun hambatan dari berjalannya kegiatan dzikir pagi berupa kurangnya kesadaran 

diri siswa serta waktu yang terbatas. 

Kata Kunci: Dzikir Pagi, Kontrol Diri Siswa 
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