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ABSTRACT 

Name   : Indah Dewi Fitria 

Study Program : Islamic Psychology 

Title : Anxiety of Early Teens Who Commit Adultery 

(Premarital Sex) in Pagaralam City 

 
This study aims to determine the anxiety of young women who have 

premarital sex in the city of Pagaralam. This research is a qualitative research 

with a descriptive approach method. The descriptive approach aims to 

describe a situation or what phenomena exist. The subjects in this study were 

3 people who were young women who attended high school/vocational 

school in Pagaralam city with 6 informants who knew. Data collection 

methods in this study are interviews, observation, and documentation. Based 

on the results of the research conducted by the researchers, it can be 

concluded that the three subjects experienced anxiety during and after 

having premarital sex, as seen from the three subjects who were sorry, sad, 

worried and lost their way in carrying out their activities. Aspects of worry 

that most influence anxiety in young women who have premarital sex and 

interpersonal theory factors that most influence the three subjects feel 

anxious. 

Keywords: Anxiety, Young Women, Premarital Sex 
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INTISARI 

Nama   : Indah Dewi Fitria 

Program Studi : Psikologi Islam 

Judul : Kecemasan Remaja Usia Dini  Yang Melakukan Zina 

(Seks Pranikah) Di Kota Pagaralam 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Kecemasan Remaja Usia Dini  Yang 

Melakukan Zina (Seks Pranikah) Di Kota Pagaralam. Penelitian ini merupakan 

penelitian kualitatif dengan metode pendekatan deskriptuf. Pendekatan 

deskriptif bertujuan untuk mendeskripsikan suatu keadaan atau fenomena-

fenomena apa yang ada. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 3 orang yang 

merupakan remaja putri yang bersekolah di SMA/SMK yang ada di kota 

Pagaralam dengan informan tahu sebanyak 6 orang. Metode pengumpulan 

data dalam penelitian ini adalah wawancara, observasi, dan dokumentasi. 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan oleh peneliti dapat 

disimpulkan bahwa ketiga subjek mengalami kecemasan saat dan setelah 

melakukan seks pranikah terlihat dari ketiga subjek yang menyesal, sedih, 

khawatir  dan sampai kehilangan arah dalam melakukan kegiatannya. Aspek 

kekhawatiran yang paling mempengaruhi kecemasan pada remaja putri yang 

melakukan seks pranikah dan Teori interpersonal faktor yang paling 

mempengaruhi ketiga subjek merasa cemas. 

 

Kata kunci : Kecemasan, Usia dini, Seks Pranikah 
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