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PENDOMAN WAWANCARA KECEMASAN PADA REMAJA PUTRI YANG 

MELAKUKAN SEKS PRANIKAH DI KOTA PAGARALAM 

Nama                          : 

Hari/Tanggal             : 

Tempat Wawancara : 

Wawancara ke          : 

 

Building Rapport 

1. Apa kabar anda hari ini? 

2. Ceritakan tentang diri anda terlebih dahulu seperti, nama, usia, dan 

kegiatan sehari-hari dirumah? 

3. Apa anda memiliki pasangan (pacar)? 

4. Sejak kapan anda mulai memiliki rasa suka terhadap lawan jenis? 

5. Bagaimana hubungan anda dan pasangan anda sejauh ini? Dan sudah 

berapa lama hubungan kalian? 

6. Apa orang tua anda tau anda memiliki pasangan (pacar)? 

7. Disaat anda pacaran apa yang biasanya kalian lakukan untuk 

menghabiskan waktu bersama? 

8. Apa kalian pernah melakukan sesuatu diluar batas? 

9. Dari mana anda tau informasi tentang seks? 

10. Dimana biasanya kalian melakukan hubungan seks? 

11. Pernahkah kamu menonton film biru (porno) dan apa anda 

menyimpan vidionya? 

12. Apa hal ini ada pengaruh dari teman dan keluarga anda untuk 

melakukan seks? 

 

NO Aspek  Pertanyaan 

1. Kekhawatiran  
merupakan pikiran 
negatif tentang dirinya 
sendiri, sepeti perasaan 
negatif bahwa ia lebih 
jelek disbandingkan 
dengan teman-
temannya. 

1. Apa anda pernah berpikir negatif 
tentang diri anda? 

2. Apa anda pernah merasa takut akan hal 
itu? 

3. Apa alasan anda mau untuk melakukan 
hubungan seks? 

4. Apa teman-teman anda dan keluarga 
anda tau pernah melakukan hubungan 
seks? 

5. Bagaimana reaksi anda jika orang tua 
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anda mengetahui anda pernah melakuan 
hubungan seks? 

2. Emosionalitas  
sebagai reaksi diri 
terhadap rangsangan 
saraf otonomi, seperti 
jantung berdebar-
debar, keringat dingin, 
dan tegang. 
 

1. Apa yang anda pikirkan saat itu ketika 
melakukan hubungan seks? 

2. Apa respon tubuh anda saat melakukan 
hubungan seks pertama kali? 

3. Bagaimana perasaan anda disaat 
lingkungan anda membahas tentang 
seks? 

4. Apa yang anda pikirkan saat lawan jenis 
tidak berbusanah (bertelanjang) di 
hadapan anda? 

5. Apa anda sebelumnya pernah menolak 
ajakan pasangan anda untuk melakukan 
hubungan seks? 

3. Gangguan dan 
hambatan dalam 
menyelesaikan tugas 
merupakan 
kecenderungan yang 
dialami seseorang yang 
selalu tertekan karena 
pemikiran yang rasional 
terhadap tugas. 

1. Apa dampak yang anda alami setelah 
melakukan hubungan seks? 

2. Apakah anda merasakan ada tekanan 
saat melakukan hubungan seks? 

3. Pernahkah kamu berpikir setelah hal ini 
terjadi pasangan anda akan 
meninggalkan anda? 

4. Apa anda pernah merasa bersalah atas 
apa yang telah anda lakukan? 

5. Menurut anda perilaku yang anda 
lakukan ini benar/salah? Apa alasannya? 

 

 

NO FAKTOR KECEMASAN PERTANYAAN 

1. FAKTOR PREDIPOSISI 
1) Psikoanalitik  

Teori psikoanalitik menjelaskan 
tentang konflik emosional yang 
terjadi diantara dua elemen 
kepribadian diantara Id dan Ego. 
Id mempunyai dorongan naluri 
dan implus primtive seseorang, 
sedangkan Ego mencerminkan 
hati nurani seseorang dan 
dikendalikan oleh norma-norma 

1. Apa alasan anda 
melakukan seks pranikah 
dan sejak kapan anda 
mulai melakukannya? 

2. Bagaimana awal kalian 
melakukan hubungan seks 
pranikah ? 
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budaya seseorang. Fungsi 
kecemasan dalam ego adalah 
mengingatkan ego bahwa adanya 
bahaya yang akan datang. 

 2)  Interpersonal  
kecemasan merupakan 
perwujudtan penolakan dari 
individu yang menimbulkan 
perasaan takut. Kecemasan juga 
berhubungan dengan 
perkembangan trauma, seperti 
perpisahan dan kehilangan yang 
menimbulkan kecemasan. 
Individu dengan harga diri 
yangrendah akan muda 
mengalami kecemasan. 

1. Apa anda tidak takut jika 
keperawanan 
dipermasalahkan ketika 
menikah? 

2. Apa kalian melakukan 
hubungan seks 
menggunakan pengaman? 

 3) Perilaku  
kecemasan timbul karena adanya 
stimulus lingkungan spesifik, pola 
berpikir yang salah, atau tidak 
produktif dapat menyebabkan 
perilaku maladaptif. Menurut 
Stuart (dalam Budi, 2020), 
penilaian yang berlebihan 
terhadap adanya bahaya dalam 
situasi tertentu dan menilai 
rendah kemampuan dirinya untuk 
mengatasi ancaman merupakan 
penyebab kecemasan pada 
seseorang. 

1. Bagaimana perasaan mu 
ketika orang disekitar mu 
membahas tentang seks 
dimana mereka belum 
pernah melakuka hal 
tersebut sedangkan anda 
sendiri sudah? 

2. Pernahkah kamu 
mendapatkan tekanan saat 
kamu tidak ingin 
melakukan hubungan seks? 

 4) Biologis  
Teori biologis menunjukkan 
bahwa otak mengandung reseptor 
khusus yang dapat meningkatkan 
neouroregulator inhibisi (GABA) 
yang berperan penting dalam 
mekanisme biologis yang 
berkaitan dengan kecemasan. 
Gangguan fisik dan penurunan 
kemampuan individu untuk 

1. Setelah melakuka seks dan 
pada saat itu kamu 
mengalami tanda-tanda 
seperti hamil, cth telat 
datang bulan padahal hal 
tersebut wajar bagaimana 
perasaanmu? 

2. Pada saat melakukan 
hubungan seks apakah 
anda pernah merasakan 
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mengatasi stressor merupakan  
penyerta dari kecemasan. 

tidak nyaman? 

2. Faktor presipitas 
1) Eksternal 

Ancaman integritas fisik  
meliputi ketidak mampuan 
fisiologis terhadap kebutuhan 
dasar sehari-hari yang bisa 
disebabkan karena sakit, trauma 
fisik, kecelakaan. 
Ancaman sistem diri  
Diantaranya ancaman terhadap 
identitas diri, harga diri, 
kehilangan, dan perubahan status 
dan peran, tekanan kelompok, 
sosial budaya. 

1. Dalam hal ini apakah anda 
melakukannya atas dasar 
kemauan tersendiri atau 
ada ajakan dan paksaan 
dari pasangan anda? 

2. Setelah melakukan seks 
apakah kalian memiliki 
komitmen untuk menuju 
kejenjang selanjutnya? 

 2) Internal  
Usia  
Gangguan kecemasan lebih muda 
dialami oleh seseorang yang 
mempunyai usia lebih muda 
dibanding individu dengan usia 
yang lebih tua Kplan & Sadock 
(dalam Budi, 2020) 
 
Stressor  
Kaplan dan Sadock (dalam Budi, 
2020), mendefinisikan stressor 
merupakan tuntutan adaptasi 
terhadap individu yang 
disebabkan oleh perubahan 
kedaan dalam kehidupan. 
 
Lingkungan  
Individu yang berada di 
lingkungan asing lebih muda 
mengalami kecemasan dibanding 
bila dia berada dilingkungan yang 
biasa   ditempati. 
 

1. Pada saat ini anda masih 
anak usia yang dibawah 
umur apa yang anda 
rasakan? 

2. Seks merupakan perilaku 
yang tidak diwajarkan , 
apakah anda mengalami 
tekanan terhadap hal ini? 
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Jenis kelamin 
Wanita lebih sering mengalami 
kecemasan dari pada pria. Wanita 
memiliki tingkat kecemasan yang 
lebih tinggi dibandingkan pria. Hal 
ini dikarenakan wanita lebih peka 
dengan emosinya, yang pada 
akhirnya mempengaruhi perasaan 
cemasnya. 
 
Pendidikan 
Kaplan dan sadoock (dalam budi 
2020), kemampaun berpikir 
individu dipengaruhi oleh tingkat 
pendidikan maka individu semakin 
muda berpikir rasional dan 
menangkap informasi baru. 
Kemampuan analisis akan 
mempengaruhi individu dalam 
menguraikan masalah baru.  
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Guide Observasi 

(Panduan Observasi) 

Keterangan Umum 

Subjek                 :  

Observasi  :  

Obsever  :  

Lokasi   :  

Waktu   :  

 

NO Aspek Hasil Observasi 

 
 
 

1. 

 
 
 

Komunikasi 
 
 
 

 

 
 
 

2. 

 
 
 

Penampilan 
 
 
 

 

 
 
 

3. 

 
 
 

Gestur Tubuh 
 
 
 

 

 
 
 

4. 

 
 
 

Suasana Lingkungan 
Sekitar 
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