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Abstrak  
 

Skripsi ini dengan judul “Hubungan Konsep Diri Dan Penerimaan Diri Dengan 
Tingkat Kecemasan Menjelang Bebas Pada Warga Binaan Lapas Perempuan 
Kelas IIA Palembang”. Tujuan penelitian ini berusaha untuk menentukan apakah 
ada korelasi yang signifikan antara konsep diri dan penerimaan diri dengan 
kecemasan menjelang bebas warga binaan. Penelitian ini merupakan studi 
lapangan dengan metode pengumpulan data berbasis kuisioner. Penelitian ini 
mengambil pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional yang 
bertujuan untuk mengetahui bagaimana dua variabel atau lebih terhubung. Desain 
penelitian ini adalah multiple correlation dengan sampel 85 warga binaan.teknik 
pengambilan sampel adalah purposive sampling. Hasil penelitian ini terdapat 
korelasi secara parsial antara konsep diri dan kecemasan menjelang bebas dengan 
arah negatif, yaitu jika konsep diri tinggi maka kecemasan rendah begitu juga 
sebaliknya. Antara Penerimaan Diri dengan Tingkat Kecemasan Menjelang Bebas 
juga terdapat korelasi dengan arah negatif dimana jika penerimaan diri tinggi 
maka tingkat kecemasan rendah begitu juga sebaliknya. Secara simultan ada 
korelasi yang signifikan dengan kontribusi 12% antara konsep diri dan 
penerimaan diri dengan kecemasan menjelang bebas, yang sisanya di pengaruhi 
oleh faktor lain seperi kekhawatiran tentang pandangan keluarga dan lingkungan 
sosial.  
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