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ABSTRACT

Name : Inka Loviana Yulisar

Study Program : Islamic Psychology

Title :Marriage Adjustments to Wives of Army Members
Undergoing Long-Distance Marriages in Martapura
District

This study aims to understand the adjustment of the marriage
process to the wives of members of the Indonesian Army who undergo
long-distance marriages in the Martapura sub-district and the factors that
influence it. This study used a qualitative research method with a descriptive
approach. In the selection of research subjects using purposive sampling
technique. The subjects in this study were 3 people, who are wives of
members of the Army who have experience of long-distance marriages in
the Martapura sub-district. The results of this study are that even though
the third subject had felt deep sadness, heavy feelings, longing, and fell ill
due to the changes experienced by the subject, the third subject was able
to grow motivation within himself and then chose to rise from these
negative feelings both internal and external motivation. So that then the
three subjects were able to adjust and adjust to the new situation both in
the aspect of adjustment to partners, sexual adjustment, financial
adjustment, and family adjustment. This shows from the results of the study
which found that the three subjects fulfilled aspects of marital adjustment
well. So it can be concluded that the three subjects were able to make
marital adjustments both at the beginning of the marriage, and when
undergoing long-distance marriages. The factors that affect psychological
adjustment are first, 1) Internal factors, which consist of roles in the family,
motivation, awareness of roles and responsibilities, and religiosity; 2)
external factors, which consist of economic planning and number of
children, 3) long-distance marriage experience; 4) changes experienced, 5)
marital happiness.

Keywords: Marriage, Commuter Marriage, Army



INTISARI

Nama : Inka Loviana Yulisar
Program Studi : Psikologi Islam
Judul : Penyesuaian Perkawinan pada Istri Anggota TNI

Angkatan Darat yang Menjalani Pernikahan Jarak Jauh
di Kecamatan Martapura

Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses penyesuaian
perkawinan pada istri anggota TNI Angkatan Darat yang menjalani
pernikahan jarak jauh di kecamatan Martapura dan faktor yang
mempengaruhinya. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif
dengan pendekatan deskriptif. Dalam pemilihan subjek peneliti
menggunakan teknik purposive sampling. Subjek pada penelitian ini
sebanyak 3 orang, yang merupakan istri anggota TNI Angkatan darat yang
memiliki pengalaman pernikahan jarak jauh di kecamatan Martapura. Hasil
dari penelitian ini yaitu meskipun ketiga subjek sempat merasakan
kesedihan mendalam, perasaan berat, rindu, hingga jatuh sakit dikarenakan
perubahan-perubahan yang subjek alami, namun ketiga subjek mampu
menumbuhkan motivasi dalam diri dan kemudian memilih bangkit dari
perasaan negatif tersebut baik motivasi internal maupun eksternal.
Sehingga kemudian ketiga subjek mampu beradaptasi dan menyesuaikan
diri dengan keadaan baru baik itu dalam aspek penyesuaian diri pada
pasangan, penyesuaian seksual, penyesuaian keuangan, dan penyesuaian
keluarga. Hal ini menunjukkan dari hasil penelitian yang menemukan bahwa
ketiga subjek memenuhi aspek penyesuaian perkawinan dengan baik. Maka
dapat disimpulkan bahwa ketiga subjek mampu melakukan penyesuaian
perkawinan baik pada awal pernikahan, maupun ketika menjalani
pernikahan jarak jauh. Adapun faktor yang mempengaruhi penyesuaian
perkawinan ialah pertama, 1) faktor Internal, yang terdiri dari peran dalam
keluarga, motivasi, kesadaran peran dan tanggung jawab, serta religiusitas;
2) faktor eksternal, yang terdiri dari perencanaan ekonomi dan jumlah
anak; 3) pengalaman pernikahan jarak jauh; 4) perubahan yang dialami;
5) kebahagiaan pernikahan.

Kata Kunci: Penyesuaian perkawinan, pernikahan jarak jauh, TNI
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