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SKALA PENELITIAN KONFORMITAS TEMAN SEBAYA

NAMA
KELAS :

Bacalah dengan teliti setiap pernyataan sebelum diisi. Pilihlah
jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. Terdapat 4 pilihan jawaban
dalam tiap penyataan, yaitu :

SS : bila keadaan anda Sangat Setuju dengan pernyataan

S : bila keadaan anda Setuju dengan pernyataan

TS : bila keadaan anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.

STS : bila keadaan anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan
tersebut.

Mohon diperhatikan dengan teliti pilihan jawaban tiap soalnya.
Selamat mengerjakan!!

NO. | SKALA SS |S TS |STS
1. | Saya dalam melakukan sesuatu sesuai
dengan persetujuan teman-teman dekat
saya

2. | Bersikap baik kepada orang lain akan
membuat saya disukai oleh teman-teman
dekat saya

3. | Jika ingin membeli sesuatu, saya akan
bertanya kepada teman-teman saya
terlebih dahulu agar saya tidak mendapat
kritikan

4. | Saya membenarkan pendapat teman-
teman agar saya bisa bergabung
dikelompok tersebut

5. | Saya akan melakukan apapun tanpa
adanya persetujuan dari teman-teman
saya

6. | Saya tidak perlu bersikap baik di depan
orang lain hanya karena ingin diterima
oleh teman-teman dekat saya

7. | Saya membeli sesuatu tanpa harus
bertanya kepada teman-teman dekat
saya.

8. | Saya tidak peduli dengan pendapat
teman karena saya tidak berminat
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bergabung dikelompok tersebut.

Saya sering tidak masuk kelas apabila
teman saya juga tidak masuk

10.

Saya mengikuti trend berpakaian teman-
teman dekat saya.

11.

Biasanya saya dan teman kelompok saya
sepakat untuk membeli barang yang
sama.

12.

Saya percaya dengan pendapat teman-
teman walaupun berbeda dengan
kelompok lain.

13.

Saya ada di dalam kelas ketika teman
saya yang lain tidak masuk

14.

Saya tidak mengikuti trend berpakaian
seperti yang teman-teman dekat saya
lakukan

15.

Saya dan teman saya tidak harus
membeli barang yang sama

16.

Saya tidak percaya dengan pendapat
teman kelompok saya jika pendapatnya
berbeda dengan kelompok lain.

17.

Saya akan melakukan apapun yang
sesuai dengan aturan yang ditetapkan
teman-teman dekat saya

18.

Saya menerima semua ajakan teman-
teman dekat saya untuk bermain tanpa
protes.

19.

Walaupun saya berat hati dengan
pendapat teman-teman namun saya
tetap mengikutinya

20.

Saya berusaha mengikuti pola pikir
teman-teman kelompok dalam
melakukan kegiatan di sekolah

21.

Saya bisa melakukan apapun tanpa
mengikuti aturan yang ditetapkan teman-
teman dekat saya.

22,

Saya pilih-pilih ketika ingin bermain
dengan teman.

23.

Saya melakukan kegiatan sesuai dengan
pendapat saya sendiri.

24.

Saya memiliki pola pikir sendiri dalam
melakukan setiap kegiatan di sekolah.

25.

Saya akan mematuhi aturan-aturan yang
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telah ditetapkan bersama teman-teman
dekat saya

26. | Agar dapat menjadi bagian dari
kelompok, saya mengikuti semua yang
dilakukan oleh teman teman saya.

27. | Saya menerima masukan-masukan dari
teman-teman kelompok dalam
menyelesaikan masalah

28. | Saya tidak pernah ragu akan informasi
yang diberikan oleh teman saya.

29. | Saya tidak akan patuh dengan semua
aturan yang telah ditetapkan bersama
teman-teman dekat saya.

30. | Saya tidak peduli dengan apa yang
dilakukan teman

31. |Saya akan menerima masukan dari
kelompok ketika ada masalah jika
pendapat mereka bisa diterima dengan
baik

32. |Saya ragu dengan informasi yang
diberikan oleh teman saya.

33. | Saya akan mengikuti semua kegiatan
yang dilakukan teman-teman dekat saya
dengan senang hati.

34. | Saya Dberharap diterima di dalam
kelompok.

35. | Aturan yang telah dibuat oleh teman-
teman selalu saya terima tanpa
menyangkalnya.

36. | Dalam berdiskusi kelompok, saya selalu
setuju dengan pendapat teman.

37. | Saya tidak akan mengikuti kegiatan
teman-teman dekat saya jika hati saya
tidak senang

38. | Saya tidak perlu mengikuti selera teman-
teman saya hanya karena ingin diterima
dalam kelompok.

39. | Saya tidak mengikuti semua saran
teman-teman saya hanya karena demi
pertemanan dan kebersamaan.

40. | Tiap berdiskusi, saya akan mengajukan

pendapat saya jika pendapat teman
kurang saya disetujui.




71

SKALA PENELITIAN PROKRASTINASI AKADEMIK

NAMA
KELAS :

Bacalah dengan teliti setiap pernyataan sebelum diisi. Pilihlah
jawaban yang paling sesuai dengan diri anda. Terdapat 4 pilihan jawaban
dalam tiap penyataan, yaitu :

SS : bila keadaan anda Sangat Setuju dengan pernyataan

S : bila keadaan anda Setuju dengan pernyataan

TS : bila keadaan anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut.
STS : bila keadaan anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan
tersebut.

Mohon diperhatikan dengan teliti pilihan jawaban tiap soalnya.

Selamat mengerjakan!!

NO. SKALA SS| S | TS | STS
1. | Saya menunda tugas yang diberikan guru
karena tidak paham dengan materi yang
diberikan guru

2. | Tugas-tugas saya terbengkalai karena
terlalu sering melakukan aktivitas lain
yang lebih menyenangkan.

3. |Saya memilih menunda tugas karena
merasa bosan mengerjakannya.

4, Saya tidak paham dengan tugas yang
dikerjakan tetapi saya tetap
mengerjakannya

5. | Saya merasa ragu-ragu ketika mulai
mengerjakan tugas yang baru

6. |Saya selalu menyelesaikan tugas sehari
sebelum batas waktu pengumpulannya

7. Saya tidak memiliki jadwal kegiatan yang
saya buat sehingga sulit untuk mengatur
waktu belajar

8. | Saya memerlukan waktu yang lebih lama
dari pada waktu yang dibutuhkan teman-
teman lainnya dalam mengerjakan tugas
9. | Jika badan saya capek, saya menjadi
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malas mengerjakan tugas

10. |Saya bisa mengerjakan tugas yang
diberikan guru karena paham dengan
materi yang diberikan guru

11. | Saya menunda aktivitas lain yang lebih
menyenangkan demi menyelesaikan tugas

12. |Saya semangat mengerjakan tugas
sampai semua tugas terselesaikan

13. | Saya paham dengan tugas yang
dikerjakan sehingga saya cepat
menyelesaikannya

14. | Saya yakin ketika mulai mengerjakan
tugas yang baru

15. | Saya selalu menyelesaikan tugas tanpa
menunggu deadline pengumpulan

16. | Saya memiliki jadwal kegiatan yang saya
buat sendiri

17. | Saya tidak butuh waktu lama seperti yan
dibutuhkan teman-teman yang lain dalam
mengerjakan tugas

18. | Saya akan mengerjakan tugas setelah
saya beristirahat sejenak

19. | Saya menunda mengerjakan tugas karena
menerima ajakan untuk melakukan
kegiatan lain

20. | Saya batal mengerjakan tugas karena
ingin melakukan hobi, seperti nonton
bioskop, = shopping, olahraga, dan
sebagainya

21. | Saya lebih memilih mencari hiburan
daripada mengerjakan tugas.

22. | Saya tetap berusaha mengerjakan tugas
meskipun suasana hati tidak mendukung

23. | Saya terlambat mengerjakan tugas karena
saya ingin hasil tugas saya yang terbaik

24. | Saya baru bisa menyelesaikan tugas
setelah melebihi batas waktu yang telah
ditentukan.

25. | Saya tidak terbiasa mengerjakan tugas
dengan tepat waktu

26. | Saya mengontrol diri saya semaksimal

mungkin agar bisa mencapai prestasi yang
tinggi
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27.

Saya merasa lebih tenang jika teman saya
juga belum menyelesaikan tugas

28.

Saya lebih meprioritaskan mengerjakan
tugas dan menolak ajakan untuk
melakukan kegiatan lain

29.

Saya menyampingkan hobi dan memilih
mengerjakan tugas sampai selesai

30.

Saya menggunakan waktu luang untuk
membaca referensi mengenai tugas dan
tidak melakukan aktivitas lain

31.

Saya tidak mengerjakan tugas jika bagi
saya itu tidak nyaman untuk saya

32.

Saya mengumpulkan tugas tepat waktu
meskipun tidak tahu hasilnya baik atau
tidak

33.

Saya bisa menyelesaikan tugas sebelum
batas waktu yang ditentukan

34.

Saya selalu mengerjakan tugas tepat
waktu

35.

Saya tidak peduli dengan prestasi belajar
yang akan saya capai

36.

Saya merasa cemas jika teman saya yang
lain telah menyelesaikan tugas

37.

Saya belum bisa belajar untuk
menghadapi ujian besok karena masih
mengerjakan tugas yang dikumpul besok

38.

Saya tidak bisa fokus mengerjakan tugas,
ketika saya masih memikirkan kegiatan
saya di luar yang lebih menyenangkan

39.

Saya belum mengerjakan tugas karena
takut salah mengerjakan sehingga lebih
baik menundanya dulu

40.

Saya kurang nyaman ketika belajar di
dalam kelas hanya mendengarkan
penjelasan guru

41.

Saya merasa tenang ketika batas waktu
untuk menyelesaikan tugas masih panjang

42.

Saya sering terlambat mengumpulkan
tugas karena saya sering membuang
waktu vyang tidak ada hubungannya
dengan tugas
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43. | Saya belum mengerjakan tugas meskipun
tugas tersebut sudah mendekati batas
waktu yang telah ditentukan

44. | Saya telah merencanakan terlebih dahulu
sebelum tugasnya dikerjakan

45. | Saya mengerjakan tugas sesuai dengan
keinginan saya

46. | Saya bisa belajar untuk menghadapi ujian
besok karena tugas yang dikumpulkan
besok sudah selasai

47. | Saya lebih suka mengerjakan tugas
daripada melakukan kegiatan lain

48. | Saya percaya dengan jawaban tugas yang
saya kerjakan

49. | Saya nyaman mendengarkan guru
menjelaskan pelajaran di kelas

50. | Saya tidak peduli dengan batas waktu
pengumpulan tugas

51. | Saya selalu mengumpulkan tugas tepat
waktu

52. | Saya akan mengerjakan tugas karena
sudah mendekati batas waktu yang
ditentukan

53. | Saya tidak harus merencanakan terlebih
dahulu jika ingin mengerjakan tugas

54. | Saya akan mengerjakan tugas tanpa harus

membuat jadwal terlebih dahulu




