ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Strategi Konseling Dalam Mencegah Terjadinya Relapse
Bagi Pengguna Narkoba Di Yayayasan Pusat Rehabiltasi Narkoba Ar-Rahman”. Relapse
merupakan suatu keadaan dimana seseorang penyalahguna narkoba tidak bisa mengontrol dan
mengendalikan diri dari prilaku adiksinya yang disebabkan oleh faktor biologis, psikologis,
dan sosial. Tujuan penelitian ini pertama, untuk mengetahui apa saja faktor-faktor penyebab
terjadinya relapse. Kedua, untuk mengetahui bagaimana strategi konseling dalam mencegah
terjadinya relapse. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kualitatif. Alat pengumpulan data pada penelitian ini yaitu: observasi, dokumentasi dan
wawancara. Subjek penelitian pada penelitian ini adalah dua orang konselor dan dua orang
klien di Yayasan Pusat Rehabilitasi Narkoba Ar-Rahman. Teknik analisis data yang digunakan
yaitu: reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan atau verifikasi. Hasil penelitian ini
menunjukan bahwa pertama, faktor penyebab terjadinya relapse pada pencandu narkoba
dibedakan menjadi dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Kedua, strategi konselngi
dalam mencegah terjadinya relapse adalah dengan mendekatkan diri kepada Allah SWT,
memperbaiki hubungan dengan keluarga, menjauhi teman-teman yang menggunakan narkoba,
mempelajari ilmu adiksi dan mencari hobby dan kegiatan positif seperti olahraga, melakukan
Therapeuitic Community, Detoks, serta memperbaiki aspek fisik, aspek psikis dan prilaku,
aspek sosial, dan aspek agama.
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