BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat
disimpulkan bahwa keempat subjek mempunyai kecemasan terhadap
sistem eliminasi di program akselerasi. Dimana tema yang paling
mempengaruhi kecemasan pada siswa akselerasi di man 3 Palembang
adalah kekhawatiran dan faktor kecemasan. Dimana gambaran dari
kecemasan pada keempt siswa tersebut muncul jika mereka khawatir
terhadap nilai yang turun yang akan menyebabkan ia dapat di eliminasi
dari kelas tersebut. Sedangkan faktor yang menyebabkan siswa
menjadi cemas dalam penelitian ini yakni faktor orang tua dimana siswa
takut mengecewakan orang tua mereka dan juga faktor sistem eliminasi
yang membuat mereka cemas setiap akan pembagian raport untuk
menentukan siapa yang akan tetap dan siapa yang akan terkeluar.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil analisis data dan kesimpulan dari penelitian ini,
maka dari itu ada beberapa saran diantaranya :

5.2.1 Bagi siswa akselerasi

Bagi siswa akselerasi yang berada di kelas akselerasi
diharapkan jangan takut dengan sistem eliminasi yang ada akan tetapi
fokuslan dalam belajar dan berusaha untuk tetap berada di kelas
akselerasi.

5.2.2 Bagi Sekolah

Peneliti berharap agar sekolah lebih memberika perhatian lebih
kepada anak akselerasi serta di berikan fasilitas — fasilitas yang
menunjang dan mendukung anak akselerasi untuk nyaman dalam
belajar. Dan juga memberikan fasilitas guru BK khusus untuk anak
akselerasi. Hal tersebut bertujuan agar siswa akselerasi nyaman untuk
mengkonsultasikan permasalahan — permasalahan yang meraka punya.

5.2.3 Bagi peneliti selanjutya

Peneliti mengharapkan supaya peneliti selanjutnya yang ingin
melakukan penelitian kembali dengan topik yang sama diharapkan
mampu mencari subjek dengan kategori yang berbeda supaya hasilnya
bisa dibandingka
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