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MENIMBANG :

MENGINGAT :

MENETAPKAN:

Pertama

]

i

Tembusan :

SURAT KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS PSIKOLOGI

NOMOR : B. af*l Un.09 / IX / PP.1.2 /O4/ 2023

Tentang

PENUNJUKKAN PEMBIMBING TUGAS AKHIR STRATA SATU (S1)
1. Bahwa untuk dapat menyusun Tugas Akhir yang balk, mahasiswa periu dibimbing
oleh tenaga ahi sebagai dosen pembimbung yang bertanggung jawab untuk
membimbing mahasiswa dalam rangka penyelesaian penyusunan Tugas Aldwr.
2. Bahwa untuk kelancaran tugas-tugas pokok tersebut peru dikeluarkan Surat
Keputusan Dekan:
3. Bahwa dalam rangka mempercepal masa studi mahasiswa Fakultas Psikologi dalam

proses pembimbingan;

4, Surat penunjukan Pembimbing An. Mudie Wilkde tanggal, 06 Apni 2023.

1. Peraturan Menteri Agama No.53 Tahun 2015 tentang organisasi dan tata kerja UIN
Radenp Fatah Palembang.

2. mmwmmmmmmnm

tentang Instrumen Akreditasi Program Studi;
4. Instruksi Menteri Agama RI No.B/152/1994 tentang Pelaksanaan SKS Program S1
UIN Raden Fatah;
5. Pedoman Akademik UIN Raden Fatah Raden Fatah Tahun 2021;
6. Pedoman Akademik Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Tahun 2021
7. Pedoman Tugas Akhir Fakuitas Psikologi Tahun 2022
MEMUTUSKAN

NAMA [

f
| PEMBIMBING | 8iti Dini Fakhriya, S.Psi,M.A 199208222020122014

- ———

_— — S—

Dosen Fakultas Psikologi UIN Raden Fatah Palembang sebagai Pembimbing Tugas
Akhir Mahasiswa Fakultas Psikolog: atas nama Saudara :

Nama : Mutia Wilda
: 1930901154
msnn : Psikologi Islam
Judul Skripsi  © kecemasan pada siswa akselerasi di Man 3 Palembang

TMT bimbingan : 06 April 2023 s/d 06 September 2023 ( Selama 6 Bulan )
: Kepada pembimbing tersebut diberi hak sepenuhnya untuk mevevisi Judul/keranghka
Tugas Akhir tersebut dengan sepengetahuan Fakultas.

: Keputusan il mulai berlaku sejak tanggal ditetapkan dengan ketentuan bahwa
segala sesuatu akan diubah/dibetulkan sebagaimana mestinya apabila dikemudian
hari temyata terdapat kekeliruan dalam penetapannya.
DITETAPKAN  : DI PALEMBANG
PADA TANGGAL : 06 April 2023

Dekan,

1. Rektor UIN Raden Fatah Palembang m-Zuhdiyah
2. Ketua Prodi Psikologi Islam pada Fakuitas Psikologi
3. Mahasiswa yang bersangkutan
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LEMBAR. KDNSULTAST SKRIPSI
MAMA i Mutia Wilda
Him ; + 1930901154
Fakultas - : Psikologi
Jurusan : Psikotogi Islam
Judal Skripsi ™ KECEMASAN PADA AMAK KELAS AKSELERAST DI MAN
3 PALEMBANG™
Pembimhbing I  : SITE DINE FAKHRXYA,S. Psi., M.A
No Hari/ Tanggal Hal Yang Dikensultasikan " paral !
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LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

NAMA : Mutia Wilda

Nim : 1930901154

Fakultas : Psikologi

Jurusan : Psikologi Islam

Judul Skripsi :"KECEMASAN PADA SISWA KELAS AKSELERASI DI MAN
3 PALEMBANG"

Penguji II : Fajar Tri Utami, M.Si

No | Hari/ Tanggal Hal Yang Dikonsultasikan paraf e

L | F -9- %1 | - Prbaikan Penuuisan
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NAMA

Nim
Fakultas
Jurusan
Judul Skripsi

Penguji I

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI

: Mutia Wilda

: 1930901154

: Psikologi

: Psikologi Islam
"KECEMASAN PADA SISWA KELAS AKSELERASI DI MAN

3 PALEMBANG”

: Zaharudin,M.Ag

No | Hari/ Tanggal

Hal Yang Dikonsultasikan

paraf
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KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR KEMENTERIAN AGAMA KOTA PALEMBANG
MADRASAH ALIYAH NEGERI 3

JI Inspektur Marzuki Kel Sinng Agurg <ec [iir Barat | Palembang 30138
Telp (0711471712 Fax 07111421008
Websde manlpig sch @ Emed manlpasemoangdsemenag go id

SURAT KETERANGAN IZIN PENELITIAN
NOMOR : (7220 /Ma.06.05.003/KP.00.6/06/2023

Vany Leiainda langan di Lawai i Repaia Madiasail Aliyaii veyei 3 Paleinibaiy,

Nama Drs Iskandar. M SI
NIP 1966050 12006011005
Pangkat / Gol Ruang :Pembina/IV.a

Berdasarkan Surat dan Kementenan Agama Repubiik Indonesia Kantor Wilavah Kementenan
Agama Provinsi Sumatera Selatan Nomor : B-421/Un.09/(PP 09/04/2023 Tanggal, 06 April 2023,
Perhal Permcheonan Peneliian/Pengumpulan Data, maka dengan ini memberkan zin Penelitan

kepaca

Nama Mutia Wilda

NIM : 1930901154

Fakultas . Psikclogi

Prodi/Juruzon : Pskelegi I=lam (P

Judul . Pengarun Manajemen Belajar terhadap kecemasan pada system
Eliminasi Anak Kelas Akselerasi di MAN 3 Palembang.

Camikian surat katerangan ini dbuat untuk capat dipergunakan sebagamana mestinya.

-"_’_;'a‘- Palembang, c3 Juni 2023
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INFRORMAN CONSENT

Assalamy alaikum we wb
Senubung dengan tugas mengambil date siswe akseleras di MAN 3 Palembang
dengarn rengre mengajuran tugas akhir sknpsi

Name : Mukho wida
Jurusan/ program  © Vs ¥0 (09 / prvolog SV
Waktu peneltian - !5 50 e "y.m(. 2c7%

Dengarn Inl saye selaku mahasiswa yang telah mewawancarai subjek :
Nama informant = *~50n  Humaigh
Alamat 1) e aahan ¢ \ongﬁaf v\ Rwod
No hp : 085330100 $B!

Dengan ini saya selaku subjek benar bahwa mahasoswa diatas telah
mewawarncarai dan mengobservasi saya agar dapat melakukan penelitian untuk
memenuhi tugas dalam mata kuliah tersebut. Lalu data yang didapatkan bersifat
rahasia, tidak disebarluaskan dan tidak digunakan sebagaimana semestinya. Jika anda
merasa kurang berkenan, anda di perbolehkan untuk tidak mengisis lembar kesediaan
testee ( informan consent) saya selaku pewawancara akan bertanggung jawab penuh
dan men)aga kesediaan selama proses wawancara berlangsung

Demikian atas perhatian dan bantuannya. Saya sampaikan terima kasih

Wa'alaikumsalam wr wb

Palembang, 11, Juni 2023

Peneliti Responden
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INFRORMAN CONSENT

Assalamu'alalkum wr wh
Sehubung dengan tugas mengambil data siswa akselerasi di MAN 3 Palembang
dengan rangka mengajukan tugas akhir sknpsi

Nama VI N v',\do‘
Jurusan/ program Vi peled / {5 ¥ 0105 \tlaw.
Waktu penelitan @ o ) W 2071

Dengan ini saya selaku mahasiswa yang telah mewawancarai subjek :
Nama informant ~ : Shawsdo Nagiso
Alamat A Vo‘»ﬂﬂ ne 1§12 1y fw i
No hp 108 9609143 6C

Dengan ini saya selaku subjek benar bahwa mahasoswa diatas telah
mewawancarai dan mengobservasi saya agar dapat melakukan penelitian untuk
memenuhi tugas dalam mata kuliah tersebut. Lalu data yang didapatkan bersifat
rahasia, tidak disebarluaskan dan tidak digunakan sebagaimana semestinya. Jika anda
merasa kurang berkenan, anda di perbolehkan untuk tidak mengisis lembar kesediaan
testee ( informan consent) saya selaku pewawancara akan bertanggung jawab penuh
dan menjaga kesediaan selama proses wawancara berlangsung

Demikian atas perhatian dan bantuannya. Saya sampaikan terima kasih

Wa'alaikumsalam wr wb

Palembang, \O Juni 2023

Peneliti Responden
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( Mutia Wilda ) ( )
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INFRORMAN CONSENT

Assalamu’alaikum wr wb

Sehubung dengan tugas mengambil data siswa akseleras di MAN 3 Palembang
dengan rangka mengajukan tugas akhir skripsi

Nama : Mukia udi\o(a

Jurusan/ program  : \\%vufp‘ / poro\on” Sy

Waktu penefitan 4 gunt 2023
Dengan ini saya selaku mahasiswa yang telah mewawancarai subjek :

Nama informant  :Asywerien  Zewra

. fa Sularman Amia xemg Cemara Hiae 4 3

Alamat

No hp c od6115031 Y9

Dengan ini saya selaku subjek benar bahwa mahasoswa diatas telah
mewawancarai dan mengobservasi saya agar dapat melakukan penelitian untuk
memenuhi tugas dalam mata kuliah tersebut. Lalu data yang didapatkan bersifat
rahasia, tidak disebarluaskan dan tidak digunakan sebagaimana semestinya. Jika anda
merasa kurang berkenan, anda di perbolehkan untuk tidak menaqisis lembar kesediaan
testee ( informan consent) saya selaku pewawancara akan bertanggung jawab penuh
dan menjaga kesediaan selama proses wawancara berlangsung

Demikian atas perhatian dan bantuannya. Saya sampaikan terima kasih

Wa'alaikkumsalam wr wh

Patembang, ™ Juni 2023

Peneliti Responden
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INFRORMAN CONSENT

Assalamu’aladkum wr wb

Sehubung dengan tugas mengambil data siswa akselerasi di MAN 3 Palembang
dengan rangka mengajukan tugas akhir sknipsl :

Nama s Muna wida

Jurusan/ program Py weten /fumuy 11ana

Voktupenettian 7 fue Jo 43
Dengan ini saya selaku mahasiswa yang telah mewawancarai subjek :

Nama informant  : flaeman, M.S;

Aamat : MAN 2 ?K\ewbt?j

g : D323 65199387

Wﬁmn&uﬂbkkm:mamaaaxtm
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Wa'alakumsalam wr wb
Palembang,n 7 Juni 2023
Penely Responden
r
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Wi =
Bip- omer”
( Mutia Wilda ) (Yiarmun M.Ql)
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INFRORMAN CONSENT

Assalamu’alakum wr wb

Sehubung dengan tugas mengambil data siswa akseleras di MAN 3 Palembang
dengan rangka mengajukan tugas akher skripss ¢

Nama C Na wida

Jurusan/ program h-rc!o—)'/w\ow)' $\e

Waktu peneftian  © (% ?u.v-_o 2028
Dengan i saya selaky mahasiswa yang telah mewawancarai subjek :

Nama informant  : NOSY=d Amolo M

Alamat c3 AV N Umor YM 6 Fig

No hp 1oh13674595 20

Dengan i saya selsku subjek benar bahwa mahasoswa diatas telah
mewawancaral dan mengobservasi saya agar dapat melakukan penchtian untuk
memenuhi tugas dalam mata kuliah tersebut. Lalu data yang didapatkan bersifat
rahasia, bdak drsebartuaskan dan bidak digunakan sebagaimana semestinya. Jika anda
merasa kurang berkenan, anda di perbolehkan untuk bidak mengisis lembar kesediaan
testee ( informan consent) saya selaku pewawancara akan bertanggung jawab penuh
dan men)aga kesediaan selama proses wawancara berlangsung

Demikian atas perhatian dan bantuannya. Saya sampaikan terima kasih

Wa'alakumsalam wr wb

Palembang, +3 Juni 2023

( Mutia Wilda ) ‘%UQ twala )
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INFRORMAN CONSENT

Assalamu'alaikum wr wh

Sehubung dengan tugas mengambil data siswa akselerasi di MAN 3 Palembarng
dengan rangka mengajukan tugas akhir skripsi

Nama s Mutia wida

Jurusan/ program : PEr0leqr /esicion (o ane

Waktu penelitian (2 / uy /009
Dengan ini saya selaku mahasiswa yang telah mewawancaral subjek

Nama informant  : CANT (0GALIA WL TAVI, M A

Alamat ‘MAN 7% TALEMEANG

No hp (of39 815 7309

Dengan Ini saya selaku subjek benar bahwa mahasoswa diatas telah
mewawancarai dan mengobservasi saya agar dapat melakukan penelitian untuk
memenuhi tugas dalam mata kuliah tersebut. Lalu data yang didapatkan bersifat
rahasia, tidak disebarluaskan dan tidak digunakan sebagaimana semestinya. Jika anda
merasa kurang berkenan, anda di perbolehkan untuk tidak mengisis lembar kesediaan
testee ( informan consent) saya selaku pewawancara akan bertanggung jawab penuh
dan menjaga kesediaan selama proses wawancara berlangsung

Demikian atas perhatian dan bantuannya. Saya sampaikan terima kasih

Wa'alaikumsalam wr wh

Palembang, 17 Juni 2023
Peneliti Responden

( Mutia Wilda ) (M Qopua L M )
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SKripsi

By Mutia Wilda
(1930901154)

KECEMASAN PADA SISWA KASLERASI DI SMAN 3 PALEMBANG

Curniginal

Document Information

Skripsi

Submission date
Submission 1D
File name
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Submitter email
Similarity

Analysis address

$31-Jul2023 12:01PM (UTC+0700)
12139315310

:Mutia_wilda_ 1930901154.docx (803.57K)
: Prodi Psikologi Islam

: prodipsikologiislam uin@radenfatah.ac.id

112 %

: prodipsikologiislam_uin.uinrfp@analysis.turnitin.com

Palembang, 312023

Verifikator

Bina Skripsi
Fakultas Psikologi
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No

Tema

Aspek

Pertanyaan

1.

kecemasan

a. Reaksi

emosional

1.

Pernahkah anda mengalami perasaan
yang sedih atau kecewa terhadap
prestasi belajar anda Selama di program
akselerasi ? kenapa ?

Pada saat kapan sih anda pernah merasa
sedih karena prestasi yang kurang baik ?
apa sih factor penyebab prestasi yang
kurang maksimal ?

Ceritakan bagaimana pengalaman anda
tentang perasaan yang kecewa terhadap
prestasi belajar yang kurang maksimal ?
Bagaimana cara yang pernah anda
lakukan untuk mengahadapi atau bangkit
dari perasaan sedih dan juga kecewa

karena prestasi yang menurun ?

b. Reaksi
kognitif

Apakah anda pernah mengalami tidak
konsentrasinya dalam belajar atau
pikiran yang tidak tenang dalam belajar
yang menyebabkan anda hasil yang
kurang optimal pada program akselerasi
ini ? kenapa ?

Hal apa atau factor apa sih yang pernah
membuat anda menjadi tidak konsentrasi
dan takut pada saat belajar di program
akselerasi ini ?

Apakah Pengalaman tentang kurangnya
maksimal belajar yang disebabkan oleh
tidak konsennya dalam pembelajaran ?

dan apa yang pernah anda lakukan untuk
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menfokuskan pikiran anda agar focus
belajar ?

Jika  mendapatkan  nilai  kurang
maksiamal, apa reaksi anda dan apa
yang anda lakukuan agar nilai kamu

kedepannya mejadi lebih baik lagi ?

c. Reaksi

fisiologis

Apa beban anda yang ada punya selama
program akselerasi ini ? contohnya
seperti apa ?

Apa reaksi fisik anda dengan beban yang
anda punya selama di akselerasi ?
Apakah anda cemas dengan hasil belajar
yang sudah anda lakukan saat ini ?

Apa yang ada lakukan untuk belajar
nyantai dengan tidak terbebani dan
mendapatkan hasil memuaskan ?
Bagaimana cara yang pernah kamu
lakukan untuk melawan atau
,mengahadapi rasa cemas yang
berlebihan sehingga berdampak pada
fisik anda ? dan bagaimana cara anda
bangkit untuk bersaing dengan teman-
teman anda untuk mendapatkan nilai di

antas mereka ?




I. Data Pribadi
Nama
Tempat/Tanggal Lahir
Jenis Kelamin
Kewarganegaraan
Agama

Nama Orang Tua
Ayah

Ibu

Alamat

Nomor Handphone
Email

Instagram
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP

: Mutia Wilda

: Palembang, 05 Januari 2002
: Perempuan

: Indonesia

: Islam

: Muhaimin

: Patiah, S.Pd, M.Si

: JI. JL. Mayjen Hm Ryacudu Rt.03 Rw.008
Kel.7 ulu, kec. Seberang Ulu 1, Palembang

: 0813-6767-8703

: mutiawilda71@gmail.com

: @mutiamuttt_

II. Riwayat Pendidikan Formal

Tahun 2006-2007
Tahun 2007-2013

Tahun 2013-2016
Tahun 2016-2019
Tahun 2019-sekarang

: TK Hijriyah Palembang

: MI Hijriyah II Palembang

: MTS Mugimus Sunnah Palembang

: MA Mugimus Sunnah Palembang

: S1 Program Studi Psikologi Islam UIN
Raden Fatah Palembang



