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Guide Wawancara 

No Tema Aspek Pertanyaan 

1.  kecemasan a. Reaksi 

emosional 

1. Pernahkah anda mengalami perasaan 

yang sedih atau kecewa terhadap 

prestasi belajar anda Selama di program 

akselerasi ? kenapa ? 

2. Pada saat kapan sih anda pernah merasa 

sedih karena prestasi yang kurang baik ? 

apa sih factor penyebab prestasi yang 

kurang maksimal ? 

3. Ceritakan bagaimana pengalaman anda 

tentang perasaan yang kecewa terhadap 

prestasi belajar yang kurang maksimal ? 

4. Bagaimana cara yang pernah anda 

lakukan untuk mengahadapi atau bangkit 

dari perasaan sedih dan juga kecewa 

karena prestasi yang menurun ? 

  b. Reaksi 

kognitif 

1. Apakah anda pernah mengalami tidak 

konsentrasinya dalam belajar atau 

pikiran yang tidak tenang dalam belajar 

yang menyebabkan anda hasil yang 

kurang optimal  pada program akselerasi 

ini ? kenapa ? 

2. Hal apa atau factor apa sih yang pernah 

membuat anda menjadi tidak konsentrasi 

dan takut pada saat belajar di program 

akselerasi ini ? 

3. Apakah Pengalaman tentang kurangnya 

maksimal belajar yang disebabkan oleh 

tidak konsennya dalam pembelajaran ? 

dan apa yang pernah anda lakukan untuk 
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menfokuskan pikiran anda agar focus 

belajar ? 

4. Jika mendapatkan nilai kurang 

maksiamal, apa reaksi anda  dan apa 

yang anda lakukuan agar nilai kamu 

kedepannya mejadi lebih baik lagi ? 

  c. Reaksi 

fisiologis 

1. Apa beban anda yang ada punya selama 

program akselerasi ini ? contohnya 

seperti apa ?  

2. Apa reaksi fisik anda dengan beban yang 

anda punya selama di akselerasi ? 

3. Apakah anda cemas dengan hasil belajar 

yang sudah anda lakukan saat ini ? 

4. Apa yang ada lakukan untuk belajar 

nyantai dengan tidak terbebani  dan 

mendapatkan hasil memuaskan ? 

5. Bagaimana cara yang pernah  kamu 

lakukan untuk melawan atau 

,mengahadapi rasa cemas yang 

berlebihan sehingga berdampak pada 

fisik anda ? dan bagaimana cara  anda 

bangkit untuk bersaing dengan teman- 

teman anda  untuk mendapatkan nilai di 

antas mereka ? 
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