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PEDOMAN WAWANCARA 

 

Nama Subjek:  

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Tanggal Wawancara: 

Lokasi Wawancara: 

 

Tema Pertanyaan 

Latar 

Belakang 

1. Bisa diceritakan seperti apa diri kamu? 

2. Bagaimana kegiatan sekolahmu? Bisa diceritakan? 

3. Bagaimana kegiatanmu sehari-hari? Bisa diceritakan? 

4. Bagaimana kamu melakukan hobimu? Bisa diceritakan? 

5. Bagaimana hubungan pertemananmu? Bisa diceritakan? 

6. Bagaimana hubungan dengan keluargamu? Bisa diceritakan? 

Faktor 

1. Sebelumnya, pernahkah kamu mendengar atau melihat tentang 

hal-hal yang sifatnya menyakiti diri sendiri? Bisa diceritakan? 

2. Pernahkah kamu melakukan hal-hal yang sifatnya menyakiti diri 

sendiri? Bisa diceritakan? 

3. Bagaimana awal mula pertama kali kamu melakukan itu? Bisa 

diceritakan?  

4. Bisa diceritakan apa sebabnya? Bisa dijelaskan lebih detail?  

5. Apa yang membuatmu memutuskan untuk melakukan itu? Bisa 

diceritakan? 

Bentuk 

1. Bisa diceritakan tentang terakhir kali kamu melakukan hal-hal 

yang sifatnya menyakiti diri sendiri? 

2. Sebelum melakukan hal itu, perasaan apa yang kamu rasakan? 

Bisa diceritakan? 

3. Bisa diceritakan bagaimana kamu melakukannya? Bisa dijelaskan 

lebih detail?  

4. Kenapa kamu melakukannya seperti itu? Bisa diceritakan? 

5. Apakah kamu pernah melakukan hal-hal selain itu yang sifatnya 

juga menyakiti diri sendiri? Bisa disebutkan? 
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Karakteristik 

1. Sebelum melakukan hal-hal yang sifatnya menyakiti diri sendiri, 

apa yang biasanya kamu lakukan? Bisa disebutkan? 

2. Apa yang kamu pikirkan sebelum melakukan itu? Bisa 

diceritakan? 

3. Bisa diceritakan seperti apa situasi saat kamu melakukan hal itu? 

Bisa dijelaskan lebih detail? 

4. Saat sedang melakukan hal itu, perasaan apa yang kamu 

rasakan? Bisa diceritakan?   

5. Saat sedang melakukan hal itu, apa yang kamu pikirkan saat itu? 

Bisa diceritakan?  

Siklus/Tahap 

1. Bisa diceritakan seberapa sering kamu melakukan hal-hal yang 

sifatnya menyakiti diri sendiri?  

2. Disaat kamu sedang melakukan hal itu, apa yang saat itu juga 

membuatmu menyudahinya? Bisa diceritakan? 

3. Menurutmu, apakah kedepannya kamu akan melakukan hal itu 

lagi? Kenapa? 

4. Apakah kamu pernah melakukan sesuatu untuk menghindari 

melakukan hal itu? Bisa disebutkan? 

5. Menurutmu, apakah kedepannya kamu dapat berhenti 

melakukan hal itu? Kenapa? 

Dampak 

1. Bagaimana perasaan kamu setelah melakukan hal-hal yang 

sifatnya menyakiti diri sendiri? Bisa diceritakan? 

2. Apa yang biasanya kamu lakukan setelah melakukan itu? Bisa 

diceritakan? 

3. Apa yang kamu pikirkan setelah melakukan itu? Bisa diceritakan? 

4. Menurutmu, setelah melakukan itu, apa hal positif yang kamu 

rasakan? Bisa diceritakan? 

5. Apa hal negatif yang kamu rasakan setelah melakukan itu? Bisa 

diceritakan?     
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PEDOMAN WAWANCARA  

INFORMANT TAHU (Significant Other) 

 

Nama Subjek:  

Usia: 

Jenis Kelamin: 

Tanggal Wawancara: 

Lokasi Wawancara: 

 

Pertanyaan: 

1. Ketika kamu mendengar/menemukan bahwa dia melakukan hal-

hal yang sifatnya menyakiti diri sendiri, bagaimana perasaan 

kamu? 

2. Apa penyebab dia melakukan hal-hal yang sifatnya menyakiti diri 

sendiri?  

3. Apa yang dia lakukan untuk menyakiti dirinya sendiri? 

4. Bisa diceritakan bagaimana kamu menyadari bahwa dia 

melakukan hal-hal yang sifatnya menyakiti diri sendiri?  

5. Apakah kamu tahu seberapa sering dia melakukan hal-hal yang 

sifatnya menyakiti diri sendiri? 

6. Menurutmu, apa dampak yang dia rasakan setelah menyakiti 

dirinya sendiri? 

7. Apakah perilakunya dengan menyakiti dirinya sendiri itu telah 

mengubah hubungan di antara kalian? Jika demikian, 

bagaimana?  

8. Menurut kamu apa yang dia coba komunikasikan/utarakan 

melalui perilakunya dengan menyakiti diri sendiri?  

9. Nasihat apa yang akan kamu berikan kepada keluarga/teman/ 

pasangan dari orang lain yang melakukan hal-hal yang sifatnya 

menyakiti diri sendiri? 

10. Menurutmu, apa yang akan sangat membantu orang terdekat 

seperti orang tua atau sahabat dari seseorang yang melakukan 

hal-hal yang sifatnya menyakiti diri sendiri? 

 

 

 



 

 

PEDOMAN OBSERVASI 

 

Nama Subjek: 

Jenis Kelamin: 

Usia: 

Tanggal Observasi: 

Lokasi Observasi: 

 

Karakter 

istik 
Aspek Keterangan 

Umum 

1. Tempat wawancara, 

situasi lapangan 
 

2. Perilaku subjek ketika 

wawancara berlangsung 
 

Perilaku 

1. Berpakaian yang tidak 

sesuai  
 

2. Menghindari aktivitas 

yang mengekspos tubuh 
 

3. Mencuci secara terpisah  

4. Kurang melakukan 

aktivitas  
 

5. Menyembunyikan benda 

yang berbahaya   
 

6. Menarik diri dari aktivitas 

atau hobi yang diminati 
 

7. Perilaku yang tidak dapat 

diprediksi, impulsif, dan 

berisiko 

 

Fisik 

1. Pakaian berdarah  

2. Bekas luka  

3. Luka bakar  

4. Goresan atau sayatan  

5. Memar  

6. Patah tulang  

7. Rambut rontok/botak  
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8. Mengeluh sakit kepala 

atau sakit perut tanpa 

penjelasan 

 

9. Overdosis obat   

Sosial 

1. Kurang berinteraksi  

2. Menghabiskan lebih 

banyak waktu sendirian 
 

3. Mengalami kesulitan 

berkomunikasi  
 

4. Konflik dengan 

persahabatan dan 

hubungan romantis 

 

Psiko-

logis 

1. Cemas  

2. Depresi  

3. Rasa bersalah  

4. Rasa malu  

5. Rasa jijik  

6. Mati rasa  

7. Ketidakberdayaan  

8. Keputusasaan  

9. Ketidakberhargaan  

10. Pertanyaan berkelanjutan 

tentang identitas pribadi 
 

11. Perubahan suasana hati 

yang drastis  
 

12. Perubahan jadwal makan 

dan tidur 
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