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ABSTRACT 

 

Name : Ayu Afriliyani 

Study Program/Faculty : Islamic Psychology/ Psychology 

Title : Resilience in Young Women Reporting Victims 

of Sexual Violence at the Office of Women‟s 

Empowerment and Child Protection of South 

Sumatera Province 

 
 Sexual violence is a crucial event because it has a negative impact on the 

victim's life which can affect their adulthood. The purpose of this study was to 

find out how the resilience of young women victims of sexual violence and the 

factors that influence the formation of resilience in these adolescents. The 

method used in this study is qualitative with a phenomenological approach. The 

techniques used are interviews, observation and documentation. The subjects of 

this study were two young women who had been registered as victims of sexual 

violence at DPPPA Prov. South Sumatra. The results of this study indicate that 

the two subjects feel that they are sufficiently able to deal with existing 

pressures and problems, with the subject being able to be active again at school 

by participating in extracurricular activities, appearing in various events and 

participating in several competitions at school. An important factor affecting 

resilience in adolescents is the family factor, this is because with motivation and 

encouragement from families who are willing to accept, help to build self-

confidence in the subject, provide encouragement, and positive influence can 

facilitate the formation of resilience in adolescents. Besides that, the resilience 

found in the subjects of this study also has something in common, with the 

support and confidence that has been built, the young women who are victims of 

sexual violence can carry out their daily activities normally again. 

KEYWORDS: Sexual Violence, Youth Resilience 
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INTISARI 

 
 

Name  : Ayu Afriliyani 

Program Studi  : Psikologi Islam 

Judul : Resiliensi Pada Remaja Putri Pelapor Korban 

Kekerasan Seksual di Dinas Pemberdayaan 

Perempuan dan Perlindungan Anak Provinsi 

Sumatera Selatan 

Kekerasan seksual merupakan suatu peristiwa krusial karena membawa 

dampak negatif pada kehidupan korban yang dapat mempengaruhi di masa 

dewasanya. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana resiliensi 

pada remaja putri korban kekerasan seksual dan faktor yang mempengaruhi 

terbentuknya resiliensi pada remaja tersebut. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Teknik yang 

digunakan adalah wawancara, observasi  dan dokumentasi. Subyek pada 

penelitian ini adalah dua orang remaja putri yang sudah terdaftar sebagai 

terlapor korban kekerasan seksual di DPPPA Prov.  Sumatera Selatan. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa kedua subjek sudah merasa cukup bisa 

menghadapi tekanan dan masalah yang ada, dengan subjek sudah dapat aktif 

kembali di sekolah dengan mengikuti kegiatan eskul, tampil di berbagai acara 

dan mengikuti beberapa lomba disekolah. Faktor penting yang mempengaruhi 

resiliensi pada remaja adalah faktor keluarga, hal ini karena dengan motivasi 

serta dorongan dari keluarga yang mau menerima, membantu untuk 

membangun rasa percaya diri pada subyek, memberi semangat, dan pengaruh 

positif dapat mempermudah terbentuknya resilien pada remaja. Di samping itu 

resiliensi yang terdapat pada subjek penelitian ini juga memiliki kesamaan, 

dengan adanya dukungan serta kepercayaan diri yang telah dibangun maka para 

remaja putri korban kekerasan seksual ini dapat menjalankan keagiatan sehari-

harinya dengan normal kembali. 

Kata Kunci: Kekerasan Seksual, Resiliensi Remaja   
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