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ABSTRACT

Name			:  Zulita Regita Cahyani
Program		:  Islamic Psychology
Title			: Social Support and Pet Attachment as Predictor of Loneliness 			  Level In Single Early Adulthood

The purpose of this study was to determine the effect of between pet attachment and loneliness experienced by young single adults. This study uses quantitative methods with multiple regression analysis techniques. There were 122 participants aged 18-40 years who had pets and were single. Data collection used a questionnaire with a Likert scale measuring instrument using a social support scale (Sulistiani et al., 2022), a pet attachment scale (Fitriyana, 2014), and a loneliness scale (Rinaldi, 2021). The sampling technique used in this study was purposive sampling, then the data were tabulated and analyzed using the IBM SPSS Version 26 program. The results of the study showed that there was a significant negative effect between social support, pet attachment on the level of loneliness with a value of 14,803 or > 3.07 and p=0.000 (p < 0.05). Simultaneously, social support and pet attachment have a negative effect on loneliness by 55.1% and the remaining 44.9% are influenced by other variables. This means that the higher the level of social support and pet attachment, the lower the level of loneliness experienced by young adults who are single.
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INTISARI

Nama			: Zulita Regita Cahyani
Program		: Psikologi Islam
Judul			: Dukungan Sosial dan Pet Attachment sebagai 				  Prediktor Kesepian pada Dewasa Awal Berstatus 				  Lajang

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh antara pet attachment terhadap kesepian yang dialami dewasa awal lajang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi ganda. Terdapat 122 partisipan yang berusia 18-40 tahun yang memiliki hewan peliharaan dan berstatus lajang. Pengumpulan data menggunakan kuesioner dengan alat ukur skala Likert dengan menggunakan skala dukungan sosial, skala pet attachment dan skala kesepian. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah purposive sampling, kemudian data ditabulasi dan di analisis menggunakan program IBM SPSS Versi 26. Hasil dari penelitian menunjukkan terdapat pengaruh negatif yang signifikan antara dukungan sosial, pet attachment terhadap tingkat kesepian dengan nilai 14.803 atau > 3.07  dan p=0.000 (p<0.05). Secara simultan, dukungan sosial dan pet attachment berpengaruh negatif terhadap kesepian sebesar 55.1% dan sisanya 44.9% dipengaruhi oleh variabel lain. Artinya semakin tinggi tingkat dukungan sosial dan pet attachment, maka semakin rendah tingkat kesepian yang dialami dewasa awal yang berstatus lajang.

Kata Kunci : dukungan sosial, pet attachment, kesepian, dewasa awal.





image1.jpeg
AWA

RADEN FATAH
PALEMBANG




