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Schizophrenia is a mental illness that affects the functioning of the brain which generally makes 

sufferers experience auditory, visual and olfactory hallucinations. People with residual 

schizophrenia still consume drugs regularly, they are still struggling to maintain sanity to 

continue their daily lives and to continue living need to have a meaning of life. Therefore, the 

purpose of this study is to determine the meaning of life in people with residual schizophrenia. 

This research uses a qualitative method (case study). Data collection methods in this study 

used interviews, observation and documentation. From the data analysis found that in the 

freedom of will in subject 1 is that the subject has good social interactions and patterns towards 

family and coworkers, while subject 2 has good social interactions and patterns with family and 

society, subject 2 does not work. The will to live in subject 1 is to eat, drink and consume 

medicine regularly, subject 1 still performs worship. While the will to live in subject 2 is to clean 

the house, eat and take medicine regularly, subject 2 also always performs prayers. The 

meaning of life in subject 1 is that the subject does not have a hobby. The subject's passion for 

life is in work. The meaning of life for subject 2 is life to manage finances, the subject's passion 

for life lies in his child. This study has implications for psychological intervention programs for 

residual schizophrenia patients to increase the meaning of life and focus on 3 dimensions, 

namely, freedom of will, will to live and meaning of life. 
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Skizofrenia adalah penyakit mental yang mempengaruhi fungsi otak yang pada umumnya 

membuat penderitanya mengalami halusinasi pendengaran, pengelihatan dan penciuman. 

Orang dengan residual skizofrenia masih mengkonsumsi obat secara rutin, mereka masih terus 

berjuang mempertahankan kewarasan untuk melanjutkan kehidupan sehari-hari dan untuk 

melanjutkan hidup butuh mempunyai makna hidup. Oleh karena itu tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui makna hidup pada penderita residual skizofrenia. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif (studi kasus). Metode pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan wawancara, observasi dan dokumentasi. Dari analisis data menemukan bahwa 

pada kebebasan berkendak pada subjek 1 adalah bahwa subjek mempunyai interaksi dan pola 

sosial yang baik terhadap keluarga dan rekan kerja, sedangkan subjek 2 mempunyai  interaksi 

dan pola sosial yang baik dengan keluarga dan masyarakat, subjek 2 tidak bekerja. Kehendak 

hidup pada subjek 1 adalah makan, minum dan konsumsi obat secara teratur, subjek 1 masih 

melaksanakan ibadah. Sedangkan kehendak hidup pada subjek 2 adalah membersihkan rumah, 

makan dan minum obat secara teratur, subjek 2 juga selalu melaksanakan sholat. Memaknai 

hidup pada subjek 1 adalah subjek tidak mempunyai hobi. Semangat hidup subjek terdapat 

pada pekerjaan. Memaknai  hidup bagi subjek 2 adalah hidup untuk mengatur keuangan, 

semangat hidup subjek terletak pada anaknya. penelitian ini berimplikasi terhadap program 

intervensi psikologi pada penderita residual skizofrenia untuk meningkatkan makna hidup dan 

fokus pada 3 dimensi yaitu, kebebasan berkehendak, kehendak hidup dan memaknai hidup. 
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